
Välkomna till Umeå 18 april!    

Välkomna till SWESIAQs vår- och årsmöte!    
 

Program (Lokal: Triple Helix, Universitetstorget 4, Umeå universitet) 

08:30  Samling med kaffe och fralla 

09:00 SWESIAQs ordförande hälsar välkommen, praktisk information 

09:10  Varför blir vissa sjuka av innemiljön och andra inte? Rapport från ett avslutat projekt; 

   Anna-Sara Claeson, docent, Inst. Psykologi, Umeå  

10:00  Kaffepaus 

10:20  Oönskade luftrörelser, några erfarenheter och funderingar; 

  Gunilla Bok, WSP 

10:40 Bensträckare 

10:50  SWESIAQs nya råd: Utredning av självdragssystem i bostad 

  Presentation av självdragsråden; Anders Lundin, miljöhygieniker, SWESIAQ 

             Självdragsventilationens fysikaliska funktion. Luftflödesberäkning med Excel;  

  Lars Jensen, professor. Installationsteknik Lund (deltar via Teams) 

  11:50-13:00 LUNCH 

13:00  Lämpliga konsekvenser av WHOs nya luftkvalitetsriktlinjer för mål och normer i 

  Sverige; Bertil Forsberg, professor miljömedicin, Inst. folkhälsa o klinisk medicin 

13:30  Dags att förändra de svenska ventilationsreglerna?! 

  Debatt med inledning av Anders Lundin 

14:40  Avslutning av vårmötet  

14:45 PAUS med fika 

15:00  SWESIAQs årsmöte 





VARFÖR BLIR VISSA PERSONER SJUKA AV 
INOMHUSMILJÖN OCH ANDRA INTE? 

ETT PROJEKT MED FOKUS PÅ INDIVIDERS RESPONS 
PÅ EXPONERINGEN I OLIKA INOMHUSMILJÖER

RAPPORT FRÅN ETT PROJEKT FINANSIERAT AV FORMAS

Anna-Sara Claeson

SWESIAQs vårmöte 2023

Umeå 

Ingrid Liljelind och Bo Glas 
Folkhälsa och klinisk medicin 

Peter Haglund, Kemi
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Varför blir vissa personer sjuka av inomhusmiljön och andra inte? - Ett projekt med 
fokus på individers respons på exponeringen i olika inomhusmiljöer

Inklusionskriterier:

1. ”Anser du själv att du har eller har 
haft besvär/symtom som har 
orsakats av dålig inomhusmiljö på 
din arbetsplats”

2. Personerna anger att de ofta (varje 
vecka) har symtom från minst en 
symtomgrupp av hud-, slemhinne-
(eller allmänna symtom).



FÖREKOMST AV SYMTOM



• Tillfällig stress?

• Skattad stress i vardagslivet senaste 4 
veckorna

• Medelvärde = 12.1 (± 5.8) 

• normativa data från annan studie = 
14.0 (± 6.3) 

• Långvarig stress (”Burnout”, utmattning)?

• Skattad grad av utmattning

• Medelvärde = 2.6 (±1.1)

• Gränsvärdet för SMBQ-Global är 3,75, där 

hög burnout, patologisk ligger ≥ 4,47 och 

låg burnout, friska ligger ≤ 2,75.

FÖREKOMST AV STRESS

Claeson et al. 2023 JOEM, in press



KEMISKA MÄTNINGAR 
TOTAL CONCENTRATION OF VOLATILE ORGANIC COMPOUNDS (TVOC)

Mätningar utförda i rum utpekade som ”bra” och ”dåliga” 



MULTIVARIATA METODER

Tanke: 
Genom att använda multivariata 
metoder kanske man kan hitta 
systematiska skillnader i VOC-
profiler i byggnader/rum med och 
utan problem

Principalkomponentanalys (PCA)

p1

x1

x2

x3



Rum med BRO: 
-bensen
-2-butoxyetanol 

Rum utan BRO: 
-limonen, 
-3-karen
-beta-myrcen





EXPONERING I EXPONERINGSKAMMARE 
VARFÖR ÄR AKROLIN AV INTRESSE?

• Bildas vid nedbrytning av många föroreningar i innemiljö

• Reaktion med TRPA1

• Dos, respons beroende av tid

• Reglering av TRPA1 även beroende av oxidativ stress och 
stress/inflammation

•



TIDIGARE RESULTAT…

CLAESON & LIND (2016). ENVIRON TOXICOL PHARM. 
45: 20-27

Friska personer - ögonexponering

-tidsberoende dos-respons

-individuell variation

Personer med kemisk intolerans

-sensorisk irritattion vid subtröskel

exponering 

CLAESON & ANDERSSON (2017). NEUROTOXICOL



EXPONERINGEN

Deltagare:
Byggnadsrelaterad ohälsa - n=21
Friska kontroller – n=16

Två exponeringar:
-Akrolin + heptan
-Enbart heptan

Mätningar: 

-enkäter

-blodprov

-Nässlemhinna (ELF- epithelial lining fluid)

-Elektrofysiologiska mätningar



RESULTAT – UPPLEVD IRRITATION OCH LUKT



Källor: 
endogena (inflammation, stress) 
och/eller exogena (voc exponering)

Markörer: 
-Glutation: förhållandet mellan
reducerad (GSH) and oxiderad, 
glutation disulfid (GSSG) –
minskning indikerar oxidativ stress 

-Hjärt-frekvens variabilitet (HRV)  
Modifierad utifrån Xiao et al. 2003 

Finns det ett samband mellan exponering för den reaktiva luftföroreningen 
inomhus, akrolein och markörer för oxidativ stress?

Vad är oxidativ stress: 
En obalans mellan produktion/exponering av ROS (reactive oxygen species) 
och kroppens förmåga att motverka eller avgifta de skadliga effekterna



RESULTAT – INFLAMMATION OCH OXIDATIV STRESS

Förhållandet mellan reducerat glutation
(GSH) och glutationdisulfid (GSSG) -
betydligt lägre...

Betydligt lägre HRV (RMSSD)...

… hos individer med BRO jämfört med 
friska individer under exponering för 
akrolein

Slutsatser:

Ökad oxidativ stress hos individer med BRO på grund av exponering för akrolin

Indikerar en störd antioxidantbalans hos individer med BRO, vilket skulle 
kunna öka känsligheten för vissa kemiska exponeringar såsom akrolin

CLAESON (2021). HEALTHY BUILDINGS OSLO



• Capsaicin – TRPV1 agonist

• Lösning med 3 olika koncentrationer  av capsaicin
penslades på huden

• BRO personer som rapporterade hudkänslighet var 
mer känsliga

Samband mellan rapporterad hudkänslighet och uppmätt 
hudkänslighet bland personer med BRO



Faktorer kopplade till exponering

Vart arbetar man? koncentration, 
exponeringstid, typ av ämne

Faktorer kopplade till individen

Stress, sömn, oxidativ stress,     
inflammation, hudkänslighet (sårbarhet)

Ett helhetsgrepp vid behandling - hänsyn till 
både miljö och tecken på t ex utbrändhet 
eller sömnproblem

VARFÖR BLIR VISSA SJUKA AV INNEMILJÖN OCH ANDRA INTE? 
SLUTSATSER
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