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Varmétet fungerade mycket bra med
hela 9 intressanta presentationer. 7 av
presentationerna finns upplagda som CHALMERS
pfd-filer pa SWESIAQs websida fér dem som inte kunde
delta. Vi hade ndstan 80 deltagare, 47 anmélda pé plats
och —nytt f6r 1 &r — 31 deltagare via ldnk. En liten enkét
kort efter métet visade att de som deltog via lank upp-
skattade detta och att slippa resa langa strackor. Styrel-
sen har darfor beslutat att &ven nista &r gora det mojligt
att delta pé distans. Motet avslutades med att 10-20 del-
tagare besokte Chalmers’ innemiljélaboratorium.

SWESIAQs arsmote...

.. holls direkt efter vdrmdotet med 20 deltagare. Den
nya styrelsen dr ofordndrad sedan forra aret:

Anna-Sara Claeson, Umea, ordf., 1 ar (omval)
Love Lagercrantz, Stockholm, 1 ar (kvarstar)
Sarka Langer, Goteborg, 1 ar (kvarstar)

Linda Héagerhed, Borés, 1 ar (kvarstar)
Anders Lundin, Handen, 1 ar (kvarstér)
Christer Idstrom, Karlshamn, 1 ar (kvarstar)
Ake Mohring, Ostersund, 1 ar (kvarstér)
Gunilla Bok, Géteborg, 2 ar (omval)
Jonathan Loive, Lund, 2 ar (omval).

For att starka foreningens ekonomi kommer medlems-
och stodforetags-avgifter att hjas nagot fran och med
2027. Medlemsavgifterna har varit oférdndrade sedan
foreningen startades i borjan av 2000-talet och stdd-
foretagsavgifterna sedan de infordes 2018. De nya
medlemsavgifterna blir 300 kr/ar. Rabatten for ISIAQ-
medlemskap avskaffas: den utnyttjas av farre dn 10
medlemmar. Nya stodforetagsavgifter blir:

o 1-4 medlemmar 2000 kr/ar
e 5-8 medlemmar 4000 kr/ar
e Obegrinsat antal medlemmar 6000 kr/ar

Infor arsmoétet hade tvd medlemmar vid Eurofins/Pega-
suslab ldmnat in en motion som foreslar inrittande av
en arbetsgrupp som ser 6ver och reviderar SWESIAQs
Mikrobrad som togs fram 2014. Arsmétet stillde sig
positiv till detta men 6nskade forst en ndrmare precise-
ring sé att arbetsgruppen fér direktiv om vilka delar av
raden som behover ses over.

2026-05-28

Arsmoétet avslutades med tva korta spontana inligg fran
medlemmen Mikael Rosén. Det forsta handlade om en
rapport om sjunkande kalcium- och 6kande bikarbonat-
nivder i blodet hos den amerikanska befolkningen —
bada mojligen orsakade av okade koldioxidnivéer i
utomhusluften. Det andra handlade om all mikroplast
som finns Overallt och vad den kan fa for effekter i
naturen och for oss ménniskor.

Overtemperaturer i flerbostadshus - ett
vaxande innemiljoproblem

Hoga inomhustemperaturer &r ett allt
storre problem i Sverige och paverkar
bade komfort, hilsa och samhdllets
energisystem. Under den rekordvar-
ma sommaren 2018 uppskattas om-
kring 700 virmerelaterade dodsfall ha
intréffat i landet, vilket tydligt visar att frigan inte bara
handlar om komfort — utan om folkhélsa.

Den pagaende klimatforédndringen forstirker problemet
ytterligare. Trender visar en tydlig temperaturokning i
Sverige jamfort med referensperioden 1961-2010, sér-
skilt under de senaste decennierna. Detta innebdr en
oOkad risk for dvertemperaturer i byggnader, nagot som kré-
ver bade bittre kunskap och effektiva atgardsstrategier.

Det svenska bostadsbestandet ar dessutom mycket
heterogent, med byggnader fran olika tidsperioder och
med varierande tekniska egenskaper. Det gor att pro-
blemet ser olika ut beroende pa byggnadstyp, och att
16sningar behover anpassas dérefter. For att mota denna
komplexitet bedriver vi pa Chalmers ett tvédrvetenskap-
ligt forskningsprojekt dér teknik, arkitektur, sociologi
och miljopsykologi kombineras. Projektet baseras
bland annat pa omfattande métdata frdn nédra 2 000
byggnader och cirka 67 000 ldgenheter, som tre stora
bostadsbolag i Goteborg har bidragit med.

En central fraga i arbetet &r hur 6vertemperatur egent-
ligen ska definieras. I Sverige finns i dag begrénsat med
tydliga riktlinjer. Folkhdlsomyndigheten anger ett rikt-
véirde pa 26 °C som hogsta inomhustemperatur under
sommaren, sirskilt med hénsyn till kénsliga grupper.
Diremot saknas tydliga riktlinjer pa hur ofta eller hur
lange denna temperatur far Overskridas. Detta skiljer
sig frén exempelvis Finland, dir nyproduktion regleras
utifran hur ménga timmar temperaturen overstiger en
viss niva. Avsaknaden av motsvarande kriterier i Sveri-
ge forsvarar bade analys och uppfoljning av problemet.
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Analys av temperaturdata utférd av var doktorand Mats
Persson visar att problembilden varierar kraftigt mellan
olika ar. Under ett normalar, som 2024, ligger den
maximala inomhustemperaturen i de flesta ldgenheter
kring 26 °C, med endast en mindre andel som nar upp
mot 29-31 °C. Under ett extremér som 2018 sker dére-
mot en tydlig forskjutning, dir manga lagenheter istil-
let uppvisar maximala temperaturer runt 28-29 °C.
Niéstan alla ldgenheter 6verskred 26 °C nagon gang
under den sommaren, se nedan.
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2024 som representerar ett normaldr, och for det rekordvarma daret 2018

Detaljerade analyser av timvisa inomhustemperaturer
under varmebodljor visar att Overtemperaturer ofta
byggs upp over flera dygn, sé att inomhustemperaturen
forblir hdg dven under natten trots att utetemperaturen
sjunker. Detta dr sarskilt problematiskt ur hilsosyn-
punkt, eftersom aterhdmtning da uteblir.

Skillnader mellan ldgenheter &r ockséd betydande.
Under varmeboljor kan upp till 10 graders skillnad upp-
std mellan olika ldgenheter. Vissa behaller ett relativt
svalt och stabilt inomhusklimat, medan andra blir kraf-
tigt overhettade. En viktig forklaring dr byggnadens
egenskaper. I en jamforelse vi har gjort mellan en dldre
och en nyare byggnad uppvisade den éldre byggnaden,
med hog termisk massa, en storre formaga att ddmpa
temperaturvariationer och halla 1dgre inomhustempera-
turer, medan den nyare visade storre spridning, dir
vissa ldgenheter i hog grad foljde variationer i utom-
hustemperaturen.

En ndrmare analys utford av var doktorand Joel Slunit-
schek av den nyare byggnaden visar hur 6vertempera-
turer varierar inom byggnaden. Tydliga samband kan
kopplas till vdlkédnda fysiska faktorer, sdsom véanings-
plan och extern skuggning. Samtidigt identifieras dven
mer otypiska fall, vilket tyder pé att ytterligare faktorer
paverkar. Det kan till exempel handla om véadrings-
monster, inredning 1 ldgenheten, interna varmelaster fran
apparater, ventilationssystemets funktion, eller variatio-
ner 1 anvéndning av solavskdrmning och kylutrustning.

Sammanfattningsvis pekar var studie pa flera viktiga
behov. I dag saknas en tydlig definition av 6vertempe-
ratur samt robusta metoder for att utvérdera risker och
atgédrder. Problemet varierar kraftigt mellan normalér
och extremar, dir det under normalér framst ar viarme-
boljor som driver 6vertemperaturproblematiken, vilket
stéller krav pa 16sningar som fungerar dven vid extrem-
hindelser. Dessutom krivs atgérder pa flera nivéer,
eftersom variationerna inom byggnader ir stora. Slut-
ligen &r det viktigt att komma ihag att olika grupper pa-
verkas olika — &ldre, sjuka och andra sarbara grupper ar
mer kénsliga, vilket understryker vikten av att skilja
mellan komfortproblem och hilsorisker.

Despoina Teli Universitetsiektor, Installationsteknik, Chalmers

SWESIAQ debatt:

Hur mycket koldioxid avger vi svenskar?
Bilderna i artikeln dr skapade via Microsoft COPILOT

FoHM anger i sin véigledning om ventilation att CO-
avgivningen frdn en ménniska ér 15 1/h = 0,0042 /s vid
séngldge och 20 I/h = 0,0056 /s vid stillasittande arbete
(stimmer med EU-standarden SS-EN 16798-1:2019).
Detta dr en sanning med modifikation och géller langt-
ifrdn alla ménniskor. Amerikanska NIST har forskat
fram (NIST Technical Note 221 & Persily) ett web-verktyg
for berdkning av CO»-avgivning och inomhusnivéer av
CO; fran olika ménniskor i olika situationer. Vid nor-
malt lufttryck och temperatur (101,3 kPa och 20 °C)
kan CO,-avgivningen (Vcoz) enkelt berdknas:

Vcoz=BMR * M *0,000518  [l/s]

COs-avgivningen ér direkt proportionell mot kroppsak-
tiviteten/metabolismen M [met]. 1 met motsvarar vila
och 1,2 met ér stillasittande arbete. BMR, Basal Meta-
bolic Rate [MJ/dygn] dr ménniskans s.k. basalmetabo-
lism, dvs. den effekt som behdvs for att halla kroppen
igéng vid vila. Forskarna har visat att den beror pa bade
kroppsvikt (m [kg]), alder och kon enligt denna tabell:

Alder Min Kvinnor
0,095*m +2,110  0,085*m + 2,033
0,074*m + 2,754 0,056*m + 2,898
0,063*m +2,896  0,062*m + 2,036

IR 0,048*m + 3,653 0,034*m + 3,538
0,049*m + 2,459  0,038*m + 2,755

BMR [MJ/dygn] som funktion av dlder, kén och kroppsvikt [kg]

Man ser att de olika &ldersklasserna inte helt 6verlappar
varandra. COz-avgivningen frdn 18-arig man pa 70 kg
ar t.ex. 0,0041 1/s om den berdknas enligt dldersklassen
10-18 ar. Men den blir bara 0.0039 1/s om den berdknas
enligt aldersklassen 18-30 éar.
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Jag har roat mej med att rdkna bakldnges med hjalp for-
meln och tabellen for att se vilken kroppsvikt en man,
resp. kvinna i aldern 30-60 &r, borde ha for att avge
20 1/h CO; enligt EU:s standard. Resultatet blir att man-
nen bor viaga 112 kg och kvinnan 161 kg! Troligen var
det inte sddana méanniskor som EU avsag. Kanske dags
att revidera standarden?

Al-genererade bilder pa man 112 kg och kvinna 161 kg (en respekt-
full bild enligt copilot). Bada avger 20 lI/h CO> vid 1,2 met.

For att kunna dimensionera ventilationsanldggningar sa
att innemiljon inte innehaller mer &n 1000 ppm COa,
maste man veta hur mycket CO, som avges av lokalens
brukare. Idealet skulle vél vara att kunna behovsstyra
ventilationen och justera in luftflodet i en viss lokal
efter just de brukare som
besoker den vid ett visst
tillfille. Man skulle da
inte bara justera in efter
antalet brukare utan
aven efter deras alder,
vikt och kon.

Kanske vill vi dnda in
gbra som pa bilden och
skriddarsy  luftflodet.
Diremot dr det fullt
mojligt att ta fram upp-
skattningar av = CO:-
emissionen fran genom-
snittliga svenskar av
olika é&ldrar och med
olika fysisk aktivitet.

...Glom inte att notera dlder och kon!
Vi vill ju ha toppenkvalitet pad luften nu
ndr hela slikten dntligen kan trdffas!...

Jag har med hjilp av Al tagit fram uppskattade medel-
vikter hos svenska flickor/kvinnor och pojkar/mén fran
3 &rs élder och uppat samt nagra exempel pa met-vér-
den vid olika aktiviteter, se tabellerna i nésta spalt!

Nu dr det enkelt att berdkna genomsnittlig CO»-avgiv-
ning frén kvinnor och mén i olika aldrar. Alla vérden
géller vid vila (1 met) och ar berdknade for bade nor-
malviktiga av bada kénen, samt for underviktiga kvin-
nor och for dverviktiga mén. Kurvorna ser ojimna ut,
trots att de dr utjdimnade av Excel. Detta beror pé vikt-
klass-indelningen av medelvikter och BMR-berékning.

Medelvikter (kg) Met-viirden vid olika aktiviteter
Aktivitet Met
3 14 14 EE—————
4 16 16 vila 1
5 19 18 Stillasittande arbete 1,2
6 21 20
7 23 22 Matlagning 2,5
8 25 24 Latt hushallsarbete 2-3
9 28 27
10 33 32 Lugn promenad 2-3
11 38 36
12 43 41 Rask promenad 3,5-5
13 48 45 2 2
Ga upp tva trappor 4
14 54 50 i il
15 59 55 Mattlig gymtraning 3-6
16 66 60
18-19 74 64 Lugn simning 6
20-29 76 64
30-39 82 68 Lopning 8 km/h 8-9

40-49 85 70

50-64 86 72 Lopning 10-12km/h  10-12
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Uppskattad CO>-avgivning i vila (1 met) i olika dldrar. Kurvorna giller
svenska normal- och underviktiga kvinnor samt normal- och overviktiga
mdn. Gréna linjer visar ungefirliga medelvirden oberoende av kon.

Men detta ar inga exakta berékningar och kan sikert
goras battre. Medelvikten i den svenska befolkningen
forandras dessutom troligen 6ver tid av en mangd olika
orsaker. Men kurvorna ger dnda en uppfattning om de
stora variationerna i CO;-emission. Det finns ingen
standardemissionshastighet som ér lika for alla. Kurv-
orna visar pa stora skillnader inom befolkningen:
mellan barn och vuxna, mellan kvinnor och mén och
mellan 6ver- och underviktiga.

Den snabba emissionsokningen fran spadbarnséldern
upp till ca 17 ar &r kopplad till en snabb viktokning men
motverkas delvis av att COs-avgivningen per kg
kroppsmassa sjunker nér barnet vixer (se BMR-tabel-
len). Jag har forsokt dra tjocka grona linjer som visar
ett ungefarligt medelvdrde for olika aldrar. For vuxna i
arbetsfor alder dr emissionshastigheten ganska obero-
ende av aldern och ligger vid ungefar 0,0037 I/s vid vila
(1 met). Medel-emissionshastigheten vid sittande ar-
bete berdknas enkelt genom multiplikation med 1,2 och
blir 0,0044 1/s — klart ldgre &n EU:s och Folkhélsomyn-
dighetens 0,0056 1/s.



Slutord

Mainniskan kan (tekniskt sett) liknas vid en fabrik som
utgéende frén ravarorna livsmedel, vatten och oxygen,
producerar celler och energi. Men i likhet med andra
fabriker bildas avfall/restprodukter vid produktionen.
Fabriken fororenar land, vatten och luft. Vi har stringa
regler nér det géller kiss och bajs. Men nér det géller
fororeningar till luften — det som kallas bioeffluenter —
ar reglerna inte sa tydliga. Men uttryck som droppsmit-
ta, tarmgaser, dalig andedrikt, ”syrebrist” och fotsvett
visar dnda pa att vi &r medvetna om vissa typer av bio-
effluenter trots att de dr osynliga.

Bioeffluenterna bestar av en méngd olika &mnen som
ar svara att médta. Men man brukar betrakta dem i en
klump och anse att manniskoproducerad koldioxid &r
en bra métt for dem alla. Detta dr nog en sanning med
modifikation. Nog borde vél bioeffluenternas samman-
sdttning vara beroende av kosten, paverkas av sjuk-
dom, aktivitetsgrad, &lder och mycket annat? Vilka av
bioeffluenterna 4r mest skadliga? Ar bioeffluenter fran
en forskola lika skadliga som de fran ett dldreboende?

Tills vidare jamstills alla bioeffluenter och CO»-nivan
ses som ett bra matt for dem alla. Forskningsstod finns
t.ex. for att mer 4n ca 800-1000 ppm (vid 400 ppm i
uteluften) ger dalig sdmnkvalitet — utan att man speci-
ficerat frén vilka manniskor och under vilka férhallan-
den som bioeffluenterna avgetts. Om man fOrutsétter
att alla ménniskor har samma CO,-emissionshastighet,
och att en viss CO»-niva inte bor overskridas, blir det 1
sé fall enkelt att rikna ut lampliga luftfléden.

De kurvor som jag tagit fram och de data som gér att ta
fram med NIST:s berékningsverktyg visar att gillande
luftflodesregler, som géller personbelastning i bostdder
och i allménna lokaler, dr ganska trubbiga. Kanske ar
de avsedda for en korpulent, stillasittande man i sina
bista &r? Men vem vet hur mycket luft som behovs i ett
allrum for tio busiga 5-aringar? Eller vid middagsvilan
for sju 1-2-aringar och en vuxen? Vet du?

Anders Lundin

Kommentarer till artikeln om formaldehyd i
nyhetsbrev 114

Jag tycker att det var mycket intressant att Anders tog
upp nagra av de grinsvirden som géller for aldehyder.
Grénsvirdena dr véldigt utspridda och varierar inom
vida grianser beroende pa vad som passar och beroende
pa hur man miter! Vi pd PP Polymer har undersokt
hilsoproblemet med aldehyder linge och har publi-
cerat och presenterat i flera olika konferenser. I vara
studier som vi har presenterat for HB (Healthy
Building) 2021 i Oslo, ECS (European Coating Show )
2021 i Nurenberg och vid SWESIAQs varméte 2022,
kunde vi konstatera att hilsoproblem som uppstar pga.
av aldehyder i inomhusmiljé ar starkt underskattade i
de flesta miljoutredningar och att huvudfokus alltid
ligger pd4 TVOC-métningar. Alla véra praktiska under-
sOkningar har visat att kinsliga personer har upplevt de
hélsobesvir som ndmndes i artikeln s& fort koncentra-
tionen av formaldehyd var hogre dn 9 pg/m3. Darfor
borde det viarde som EPA har rekommenderat alltid
tillimpas och inget annat. Baserade pa véra undersok-
ningar, har vi foreslagit att aldehydmaitningar ocksé all-
tid bor ingd vid inomhusutredningar, férutom TVOC-
matningar. For att gora vara resultat tillgdngliga for de
flesta personer har vi valt att publicera i en Open
Access Tidskrift ChemRxiv enligt foljande:

1. Influence of Parquet Flooring on the Indoor Air Quality of
Private Residence-A Case study, Swaraj Paul, ChemRxiv 31
May 2020

2. Influence of wooden flooring on the IAQ-Influence of
Flooring Type, Swaraj Paul, ChemRxiv 11 Sept 2022.

Swaraj Paul, docent PP Polymer

Pa gang inom innemiljoomradet
14-18 juni 2026 i Singapore

Indoor Air — ISIAQs stora innemiljokonferens
Las mer om konferensen har

15-18 september 2026 i Prag
RoomVent - Internationell HVAC-konferens
Las mer om konferensen har

16 september kl 9-12. Online via lank

Arbets- och miljomedicin Syd: Det sitter i vdggarna -

Kunskap och samsyn vid halsobesvar kopplade till inomhusmiljon.
Kostnadsfri kurs for miljo- o hédlsoskyddsinspektorer

Lés mer och anmél dej har

3-4 november 2026 i Stockholm + Online
SIFU:s Innemiljokonferens
Lés mer och anmél dej har

Sakert har du funderingar 6ver mycket inom innemiljoomradet. Skriv ned dina tankar!
Informera om aktiviteter som ar pa gang eller intressanta rapporter som du Iast eller skrivit!
Skriv till nyhetsbrevet@swesiaq.se (samma adress om du vill avbryta prenumerationen)



mailto:andblun@gmail.com
mailto:s.paul@pppolymer.se
https://www.indoorair2026.org/
https://www.roomvent2026.com/
https://sodrasjukvardsregionen.se/amm/det_sitter_i_vaggarna/
https://sifu.se/kurser-konferenser/fastighet/fastighetsforvaltning/inomhusmiljo/#Omkonferensen
mailto:nyhetsbrevet@swesiaq.se

