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Nyhetsbrev nr 116

Ventilationstroskeln: varfor mer luft inte
alltid ger snabbare VOC-avgivning

Nybyggda hus luktar ofta “nytt” — en
doft som i sjdlva verket bestar av
kemiska dmnen, sé kallade flyktiga org-
aniska foreningar (VOC), som avges
frén byggmaterial, mdbler och inred-
ning. Halterna r normalt hogst direkt
efter fardigstéllandet och sjunker sedan under de
forsta manaderna till aren.

Lukten dr inte nddvandigtvis hélsofarlig, men kan upp-
fattas som irriterande och orsaka till exempel huvud-
vérk och koncentrationssvérigheter. En vanlig strategi
i branschen &dr dérfor att under en byggnads forsta ar
kora ventilationen pa extra hdga fléden, ibland dygnet
runt. Avsikten ar att paskynda avgivningen av VOC
frén materialen. Men fungerar det alltid? Var forskning
visar att svaret dr: bara upp till en viss punkt.

For att forstd vad som hénder méste man skilja mellan
tva olika processer:

e Ventilationen, som transporterar bort dmnen fran
rumsluften

o Diffusionen i materialet, som transporterar &mnen
frén materialets inre till ytan

Detta kan liknas vid att torka en vit handduk i ett
badrum. Forst gar det snabbare om man okar ventila-
tionen. Men efter ett tag begrénsas uttorkningen i stillet
av hur snabbt vattnet kan ta sig ut frdn handdukens inre.
Samma princip géller for emissioner av VOC.

Nir ventilationen dr 1ag styrs avgivningen av VOC av
hur snabbt luften “skéljer bort” imnen fran ytan. Okar
man ventilationen minskar koncentrationen i luften —
och avgivningen okar. Men efter en viss tid och vid
tillrackligt hog ventilation sker ett skifte:

e De littillgdngliga dmnena nira ytan har redan ven-
tilerats bort
o Kvar finns &mnen ldngre in i materialet

Transporten begrénsas da av diffusionen inne i materialet.
I detta lége spelar ventilationen néstan ingen roll langre.
Emissionshastigheten foljer i stillet en langsam avkling-
ning som beror pd materialets egenskaper och tiden.

I artikeln Theoretical Threshold for Estimating the Impact of
Ventilation on Materials’ Emissions och i en uppféljande
artikel Modeling VOC-emissions in a building using Laplace
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networks — simplified models, explicit expressions and typical
timescales, visar jag och mina medforfattare genom be-
rakningar och tillgéngliga materialdata att det finns ett
troskelvarde for ventilationen — en ventilationstroskel.
Under denna niva péverkar 6kad ventilation avgivning-
en (emissionshastigheten) av VOC fran material; 6ver
den gor den det i praktiken inte. Okad ventilation dver
ventilationstroskeln bidrar alltsa till lagre VOC-halter i
inneluften, men inte till snabbare avgivning fran mate-
rialen.

For praktiska tillimpningar, och baserat pé ett antagan-
de om ett vérsta fall, foreslar vi att ventilationstroskeln
kan sittas till ett luftflode genom ett rum péa 0,13 L/s
per kvadratmeter emitterande material. Detta vérde
utgar fran den kombination av material och VOC som
enligt tillgéngliga data ger den hogsta ventilations-
troskeln — i detta fall gipsskiva och bensaldehyd.

Det innebér exempelvis att ett rum med 10 m? material
som avger VOC behover ett luftflode pa ca 1,3 L/s for att
na denna grins. En ytterligare 6kning av ventilationen ger
dé ingen markbar 6kning av emissionshastigheten.
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Férhallandet mellan emissionshastighet och ventilation efter
4 veckor for fallet med bensaldehyd som avges fran gipsskiva.

En viktig aspekt dr att troskeln inte enbart beror pa
ventilationen utan ocksé péd hur lang tid som har gétt
sedan installationen. I borjan paverkas avgivningen i
hogre grad av fordndringar i ventilationsflodet, men
efter ndgra veckor blir i stéllet diffusionen genom mate-
rialen den begrinsande faktorn. Overgingen sker
gradvis och saknar en tydlig brytpunkt. I vara berdk-
ningar har dock emissionshastigheten, vid normal ven-
tilation, planat ut inom hdgst ett par veckor men for
flera material gar det snabbare &n sa.
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Notera att viardet 0.13 L/s bygger pa den data som finns
tillgdnglig 1 dag och bor ses som en trolig 6vre gréns.
For merparten av andra kombinationer av VOC och
material dr det faktiska vérdet lagre. I de flesta fall vi
har undersokt har en ventilationstroskel pa 0.13 L/s per
kvadratmeter emitterande material resulterat i ventila-
tion pd ungefar 0.5 luftomséttningar per timme (eller
cirka 0.35 L/s per kvadratmeter golvyta). Detta ligger i
niva med det hygieniska minimifléde som normalt an-
vénds i1 bostdder. I dessa fall innebdr det att normal
bostadsventilation redan efter ett par veckor ér till-
racklig for att halla emissionshastigheten pa sin maxi-
mala niva. Didremot kan sjilva VOC-halterna fort-
farande vara sd hoga att det behovs hogre ventilations-
floden &n det hygieniska minimiflddet for att hélla luft-
kvaliteten pa en acceptabel niva.

I figuren nedan visas ventilationstroskeln berdknad for
nagra olika kombinationer av VOC och material. De
tva materialegenskaper som har betydelse dr fordel-
ningskoefticienten (Kma), som beskriver fordelningen
av VOC mellan material och luft samt diffusionskoef-
ficienten (D), som beskriver hur snabbt VOC trans-
porteras genom materialet. P4 x-axeln visas produkten
av fordelningskoefficienten i kvadrat (Kma?) och diffu-
sionskoefficienten (D), ett matt vars koppling till ven-
tilationstroskeln beskrivs mer ingdende i var artikel. P&
y-axeln anges den berdknade ventilationstroskeln for
respektive VOC- och materialkombination.
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Ventilationstroskeln berdknad for olika VOC- och materialkombina-
tioner. 1. Toluen och mattbaksida. 2. Terpener och spanskiva. 3. Dodekan
och gipsskiva. 4. Bensaldehyd och gipsskiva. 6. Nonan och matta.

Praktiska konsekvenser:

e Risk for Overventilation: I manga byggnader ligger
troligtvis ventilationen redan vid eller 6ver denna troskel.
Det betyder att ytterligare 6kning inte paskyndar “uttom-
ningen” av material, men 6kar energianviandningen.

o Effektivare injustering: Om man kénner till ventilations-
troskeln kan ventilationen anpassas s& att man undviker
onddiga viarmeforluster. Till exempel kan ventilationen
dven i nya i kontorsmiljoer sdnkas under nétter och helger
dé lokalerna inte anvénds.

e Nir ventilation hjilper: Okad ventilation for att piskynda
avgivningen ar mest effektiv tidigt i byggprocessen, vid
lag ventilation och for material med snabb diffusion.

Notera att 4ven om emissionshastigheten har planat ut
och okad ventilation inte paskyndar avgivningen, kan
en hogre ventilationsnivd dndé krévas for att uppratt-
halla en acceptabel luftkvalitet.

I artikeln beskriver vi hur ventilationstroskeln kan be-
raknas for ett specifikt rum eller en byggnad. Berék-
ningarna kriaver dock materialdata som inte alltid finns
tillgéngliga. For praktiska tillimpningar kan man dér-
for anta en ventilationstroskel pa 0,13 L/s per kvadrat-
meter emitterande material. Ventilationsflodet kan da
uppskattas utifrdn rummets totala emitterande yta.

Sammanfattningsvis: Okad ventilation ir effektivt for
att paskynda avgivningen av VOC fran nya material,
men bara upp till en viss nivd. Darefter begrénsas av-
givningen av materialens diffusionsegenskaper, och da
hjdlper inte mer luft. Denna insikt 6ppnar for mer ener-
gieffektiva strategier i nya byggnader, dér ventilationen
dimensioneras smart — i stillet for att “bara vrida upp
den pa max”.

Fredrik Domhagen, CIT Renergy
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naturlig ventilation i S\[eflgé

Forst och som jamforelse, en liten beskrivning av de-bdada*
[aktstyrda typerna ay ventilationssystem:
F- och FT=ventilation

Centraliserad F-ventilation

Centraliserad, flaktstyrd Frénluftsventilation drivs av
en eller flera elektriska fléktar. I flerbostadshus ansva-
rar varje flikt for ventilationen av flera ldgenheter.
Fléktarna &r via ett system av franluftskanaler och fran-
luftdon anslutna till ldgenheternas kok, WC/bad-/tvétt-
rum mm. De suger luft fran varje vatutrymme och ska-
par dér ett undertryck. Via Overluftdon foérmedlas
undertrycket till ett centralt utrymme — en hall — och
sedan via nya Overluftdon till vardagsrum och till varje
sovrum. De elektriska flaktarnas undertryck resulterar
alltsé i undertryck i vardagsrum och sovrum som suger
in uteluft via uteluftdon, vilka i princip utgérs av hal i
fasaden eller fonstren. For att ge rétt luftflode maste ha-
lens tvérsnittsareor anpassas till undertryckets storlek.

Om flaktar, franluftskanaler/-don, 6ver- och uteluftdon
ar ritt dimensionerade, underhallna och injusterade, s
kommer varje vardags- och sovrum att fa in uteluft i
riatt mdngd. Luften vandrar sedan vidare till hall, bad-
rum, kok. I dessa rum blir luftkvaliteten alltsa lite sdm-
re. Men normalt vistas man inte sé linge i de rummen.

Av den hér beskrivningen kanske man kan forsté att det
ar latt att nagot gar fel, sdrskilt i flerbostadshus. Varje
fordndring av en komponent (ute-/6ver-/franluftdon,
kanal, fldkt) fordndrar undertrycket, mer eller mindre
pa olika stéllen. Da fordndras ocksa luftflodena. I F-
system for flerbostadshus kan man motverka dessa
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storningar genom trycksensorer, automatiska spjéll och
varvtalsreglering. Man blir da givetvis beroende av att
reglerutrustningen fungerar.

FT-ventilation — nér uteluften blir tilluft

Vid FT-ventilation (fléktstyrd Frén- och Tilluftsventi-
lation) har det tillkommit nya flaktar i fliktrummet. Via
ett ytterligare kanalsystem blaser de in uteluft i var-
dags- och sovrum. Uteluftdonen ersitts av tillufidon.
Systemet &r inte ldngre beroende av ritt balans mellan
uteluftdonens tvérsnittsarea och undertryckens storlek.
Ritt luftflode kan justeras in individuellt for varje rum.
En annan fordel ar att tilluften kan vérmas till behaglig
temperatur dven vintertid. Man slipper kalldrag fran
uteluftdonen. En tredje fordel &r att uteluften nu sugs in
gemensamt for flera rum/ldgenheter och av sa kraftiga
tilluftfléktar att det blir mojligt med effektiv rening av
uteluften. Detta dr inte mojligt vid F-ventilation, efter-
som undertrycket &r sa lagt vid alla enskilda uteluftdon
att enbart enkla skumplastfilter &r mojliga.

Nackdelar med teknikberoende

FT-ventilation har dnnu fler komponenter 4n F-ventila-
tion. De méste underhallas och fungera bra tillsam-
mans. De stora flaktarna kan skapa stora tryckskill-
nader, hoga lufthastigheter och oljud i kanalsystemet
(se nyhetsbrev 114). Vid F-ventilation kan stora under-
tryck medfora att fororenad luft sugs in fran oonskade
stéllen och ibland t.o.m. gora det svért att 6ppna dorrar
i lagenheten. Vid FT-ventilation kan gamla filter och
smutsiga tilluftskanaler orsaka délig kvalitet pa tilluf-
ten. Balansen mellan till- och franluftsfloden blir
viktig: overtryck kan orsaka fuktskador och bor und-
vikas. Brukarna blir beroende av att tekniken fungerar.

S-ventilation - ett naturligt satt att ventilera en bostad
Sjalvdragsventilation fungerar pd samma sétt som F-
ventilation men med en viktig skillnad. Flédktrum sak-
nas och det som driver luften genom bostaden, skapas
inte av en elektrisk fldkt utan av vinden samt av
temperaturskillnaden mellan kall luft utanfor uteluft-
donen och den varmare inneluften i franluftskanalen.
Franluftskanalen fungerar som en vertikal skorsten
som mynnar ovanfor taket. Det undertryck (Ap) som
bildas i bostaden genom detta arrangemang — det
termiska drivtrycket — ér enkelt att berdkna:

Ap = 0,043*h* (T;— T.) [Pa]

h  Det vertikala avstandet mellan uteluftdonen och
skorstensmynningen i meter

Ti Inomhustemperaturen i °C

Ty Utomhustemperaturen i °C

Som exempel kan man ta ett enplanshus eller det 6ver-
sta planet i ett flervaningshus med h = 4 m. Innetempe-
raturen antas vara 20 °C. Vid en utetemperatur pa 0 °C
blir d& Ap = 3,4 Pa. Vid 10 °C ute blir Ap endast 1,7 Pa.
De hér vérdena kan jamforas med undertrycket vid F-
ventilation som brukar justeras in till ca 10-15 Pa. Det
termiska undertrycket dr oftast lagre och férsvinner helt
nér utetemperaturen &r hogre dn rumstemperaturen.

Vinden ar minst lika viktig som termiska drivtrycket

Det &r sdllan helt vindstilla och vindens dynamiska
tryck fir ofta stor betydelse for luftvixlingen i sjilv-
dragshus. En byggnad har fasader i fyra vindriktningar.
Vid de fasader som vetter rakt eller snett emot vindrikt-
ningen (vindsidan) kommer vinden att skapa ett tryck
mot fasaden. Detta vindtryck samverkar med det
termiska drivtrycket och okar utelufiflodet 1 motsvar-
ande rum. Vid de motstdende fasaderna (pa ldsidan)
skapar vinden istéllet ett undertryck som motverkar det
termiska drivtrycket. Vinden kommer att orsaka att
utelufiflodet minskar i motsvarande rum.

Vinden péverkar ocksé tryckforhallandena vid skor-
stenen. Normalt, vid en 6ppen, plan skorsten utan skor-
stenshuv, brukar man rikna med vindfaktorn £ = -0,5.
Minustecknet innebdr att vinden skapar )
ett undertryck vid skorstenen som sam- [
verkar med det termiska drivtrycket. Det

gar att forstdrka undertrycket ytterligare
genom dragforstirkare. Man kan mon-

tera en s.k. vindflojel/dansare pa skor-
stenen, som stindigt vrider sig med vind- f
riktningen. D4 Okar undertrycket och -
man kan rikna med vindfaktorn f= -1.

Vilka ar forutsattningarna for S-ventilation i Sverige?

For att kunna bedéma forutséttningarna for sjalvdrag i
Sverige maste en utgangspunkt vara kunskaper om nor-
mala utetemperaturer, vindriktningar och vindstyrkor
pa olika orter. Dessutom krivs kunskaper om hur
vinden utomhus samverkar med det termiska driv-
trycket till ett tofalt drivtryck for ventilationen. Det
krdvs ocksd kunskaper om hur drivtrycket péverkar
luftflodet genom ventilationens olika komponenter och
genom rummen i bostaden. De hér sambanden f6ljer
kinda hydromekaniska lagar men kan bli tidsédande att
berdkna for hand. Numera kan dock berékningarna ske
automatiskt genom Excel-programmet PNVB som pre-
senterats i nyhetsbrev 94. Genom PNVB blir det latt att
se vad som hinder med luftflodena nir viderdata eller
nagon av sjilvdragssystemets komponenter forandras.

Klimatdata for Sverige

Med hjilp av SMHI-data och Al har jag tagit fram data
for Stockholm, Goteborg, Malmd, Umed och Kiruna.
Data giller forhirskande vindriktning, ménadsvisa me-
dian-/medelvirden for vindhastigheter och utetempera-
turer. Vindriktningar anges med grader: 6ster/90°, so-
der/180°, vister/270°, norr/360°. Forhdrskande vind-
riktning dr sydvidst/225° 1 Stockholm, Goteborg och
Malmo, vast/270° 1 Umea och nordvist/315° i Kiruna.
Vindriktningen dr mycket stabil frdn méanad till ménad.
Mellan 57% av aret (Umea) till 67% av aret (Goteborg)
ligger den inom en sektor + 58° fran forharskande vind-
riktning. Temperatur- och vinddata visas pé nésta sida.
Medianvindstyrkan varierar frén 2,3 m/s under juli i
Stockholm till 4,6 m/s under mars och november i
Goteborg. Medeltemperaturerna varierar mellan -14 °C
under januari i Kiruna till +18 °C i juli i Stockholm.
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Sthim Géteborg Malmé Umead Kiruna

°C mfs °C m/s °C m/s °C m/s oC m/s
jan -1 3,0 0 4,5 0 42 -7 38 -14 38
feb 22 29 -1 44 -1 40 -8 3,7 -12 3,7
mar 1 30 2 4,6 2 42 -4 39 -8 39
apr 6 28 6 4,2 7 3,9 1 36 -2 3,7
maj 12 26 12 39 12 3,7 6 3,4 3 3,4
jun 16 24 16 38 16 35 12 3,2 9 3,3
jul 18 23 17 36 18 34 14 30 12 31
aug 7 24 16 38 17 34 13 31 10 3,2
sep 12 2,7 12 41 13 3.8 8 3,4 5 3,4
okt 8 3,0 8 4,5 9 4,1 3 38 -1 37
nov 3 31 4 4,6 5 42 -2 38 -8 38

dec 0 3,0 1 4,5 2 42 -6 38 -12 3,7

Medeltemperaturer och medianvindstyrka under daret i 5 svenska orter Data
fran SMHI gdller 1991-2020. Medianvindstyrka dr uppskattad till 0,8*me-
delvindstyrkan (Weibull-fordelning, Microsoft COPILOT)

Simuleringar med hjélp av PNVB

For att kunna uppskatta mojligheterna for sjdlvdrag i
Sverige har jag tinkt mej en fristdende enplansvilla
med kok, badrum och fyra sovrum. Alla sovrum ar av-
sedda for en person och placerade med fasaderna i vart
och ett av de fyra viderstrecken. I varje fasad finns ett
fonster med tva spaltventiler, 55 cm ldnga och med bra
kapacitet, battre én vad som &r vanligt; totalt levererar
de 18 I/s vid 8 Pa undertryck. Fran-, 6verluftsdon och
franluftskanaler har simulerats att vara sa val tilltagna
att det enda som begrinsar bostadens luftflode ar de
atta uteluftdonen, tva i varje véderstreck Fasaderna
antas vara helt lufttita (ingen infiltration). Skorstens-
hdjden h, &r 4 m. Vindfaktorn vid skorstensmynningen
antas vara f = -0,5 och temperaturen inomhus 20 °C.

Jag anser att ett absolut minimum fér god sémn och {or
en person dr 7 1/s. Fragestillningen blir: Under vilka
manader kommer sjilvdraget att kunna leverera 7 I/s
som uteluftflode i varje rum i de olika orterna? Data om
den ténkta bostaden, bl.a. varje rums fasadriktning i
grader, samt de fem orternas klimatdata har matats in i
PNVB och resulterat i tabellen i nésta kolumn.

Bostadens fasader vetter mot oster, sdder, vister resp.
norr. Med ldsidan menas 1 Stockholm, Goéteborg och
Malmo de fasader som vetter mot norr och Oster. Dessa
fasader paverkas bada pd samma sitt av sydvistlig
vind. I Kiruna &r lasidan fasaderna mot sdder och Oster.
I Umeéd redovisas i tabellen som lidsida fasaden mot
Oster. Men dér skapar forhdrskande vastlig vind dven
ett visst undertryck vid fasaderna mot norr och soder.

For laga luftfloden pa lasidan

Tabellen visar att pd ldsidan och i alla orter blir luft-
flodena for laga under sommaren. I sodra delen av
Sverige dr de for laga dven under andra arstider. Luft-
flodet vander under vissa manader t.o.m. riktning s att
lasidans sovrum endast far begagnad” luft.

Sthim Géteborg Malmé Umead Kiruna

Vi La Vi La Vi La Vi La Vi La
jan 18 10 24 6 22 7 26 12 24 13
feb 18 10 23 7 22 8 26 13 23 13
mar 18 9 24 4 22 6 26 11 23 11
apr 16 8 21 2 20 4 24 10 21 9
maj 14 5 19 -4 18 -4 22 8 19 8
jun 12 -1 18 -6 16 -6 20 6 17 5
jul 1 -4 16 -6 16 -6 18 4 16 3
aug 12 -3 18 -7 16 -6 19 5 16 4
sep 14 4 20 -6 18 -5 21 7 18 7
okt 16 6 22 -4 20 -3 24 9 21 9
nov 18 8 23 2 22 4 26 11 23 11

dec 18 10 24 5 22 6 26 12 23 13

Utelufifloden i en tinkt bostad, simulerade med hjdlp av PNVB. Berdkning-
arna gdller vid for manaden genomsnittlig temperatur och vind i 5 svenska
orter. Uppdelning i sovrum beldgna mot forhdrskande vindriktning (Vi),
respektive beldgna pd ldsidan (Ld). Vid roda siffror dr utelufiflodet <7 l/s.

Nér bade vindstyrkan och utetemperaturen okar, klarar
inte langre det termiska drivtrycket — trots hjalp fran det
vindskapade undertrycket vid skorstensmynningen —
att halla emot det undertryck som vinden samtidigt
skapar vid fasader pa liasidan. Diagrammet nedanfor
(som framst géller Stockholm, Goéteborg, Malmé och
Kiruna) visar hur 6kade vindstyrkor minskar uteluft-
flodena pa ldsidan och till slut orsakar att flodet blir
negativt, dvs. vénder riktning.
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Vindfaktor vid skorstensmynningen f= -0,5. Simulerade lufifloden
pd lisidan i en tinkt bostad som funktion av vindstyrka och ute-
temperatur. Streckade lila linjer visar genomsnittliga forhdllanden
i oktober i Goteborg. Vinden motverkar det termiska drivtrycket.
Vindfaktorn vid skorstensmynningen ar avgorande

Helt annorlunda blir férhallandena om vindfaktorn vid
skorstensmynningen skulle fordndras fran -0,5 till -1,0.
Nu oOkar undertrycket vid skorstensmynningen och
resulterar i att &ven pa 1dsidan kommer 6kad vindstyrka
att ge 0kade luftfloden. Se diagram pa nésta sida!

Skillnaden mellan vindfaktorn -0,5 och -1 far alltsa
avgorande betydelse for uteluftflédena pa lasidan. Nor-
mal temperatur och vind i oktober i Goteborg ér +8 °C
och 4,5 m/s. Med f=-0,5 resulterar detta pa lasidan i
ett negativt uteluftflode pa -4 1/s. Men med f=-1
vénder luftflodet riktning och okar till 15 I/s!
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Vindfaktor vid skorstensmynningen f=-1. Simulerade lufifloden pd
lisidan i en tdnkt bostad som funktion av vindstyrka och ute-tempe-
ratur. Streckade lila linjer visar normala forhallanden i oktober i
Goteborg. Vinden forstirker det termiska drivirycket.

Vindfaktorn bestimmer om diagrammens kurvor ska
luta nedat eller uppat. Det visar sig att vid f=-0,7 kom-
mer kurvorna att forvandlas till i det
niarmaste horisontella linjer. Uteluftflodet
blir d& oberoende av vindstyrkan och be-
stdms enbart av det termiska drivtrycket.
En vindfaktor pa -0,7 borde kunna
uppnas med en s.k. vindsnurra, se bild.

Luftflodena varierar fran dag till dag, fran rum till rum
Observera att resultaten for de olika orterna géller de
genomsnittliga meteorologiska vidrdena. Temperaturer
och vindhastigheter kommer att variera runt genom-
snittsvdrdena under ménaden och luftflédena kommer
att variera fran dag till dag. I rummen pa vindsidan
kommer forharskande vind alltid att forstérka uteluft-
flédena; &nnu mer om skorstensmynningens vindfaktor
andras fran -0,5 till -1 (i Goteborgs-exemplet sker en
Okning fran 22 I/s till 27 1/s). I dessa rum riskerar man
knappast for laga luftfloden. Luftflédena kan tviartom
bli s& hoga att de upplevs som kalldrag, sarskilt vinter-
tid. Darfor bor det finnas mojligheter att enkelt strypa
uteluftdonen. Dessutom bor fasaderna vara vindtéta si
att det inte drar fran synliga och osynliga springor.

Sjéalvdragskomponenter &r ofta underdimensionerade
De bada diagrammen visar att utan vind (0 m/s) ar det
termiska drivtrycket tillrickligt for att ge ett uteluft-
flode pa 7 I/s 1 alla rum — om utetemperaturen &r ldgre
dn ca 12 °C. Sommartid kan man 6ppna fonstren for att
ersitta sjalvdraget; 12 °C dr kanske ett gransfall.

Men observera att de spaltventiler som valts vid simu-
leringarna, har betydligt storre kapacitet dn vad som dr
vanligt. Sa stora uteluftdon har valts for att demonstrera
att det ar mdjligt att dstadkomma tillrdckliga luftfloden
genom sjalvdrag Overallt i Sverige. Detta dr mojligt
trots ett vindtdtt klimatskal. 1 verkligheten sker alltid
visst inldckage av luft (infiltration) via klimatskalet. 1
manga fall kommer lika mycket uteluft in den védgen
som via uteluftdonen. I exemplet har antagits att ovriga
komponenter: over- och franluftdon samt frénlufts-
kanaler inte alls hindrar luftflodet. Detta stimmer

givetvis inte med verkligheten. Det &r t.ex. vanligt att
det saknas Overluftspringor vid dorrarna eller att kon-
trollventiler for F-ventilation anvinds som franluftdon,
trots att de &r otillrdckliga vid sjdlvdrag.

Vinden ar nddvéndig for sjalvdraget

Det ar sdllan helt vindstilla och vinden kommer att 6ka
uteluftflodena och ge bittre luftkvalitet, sérskilt pa
vindsidan. Med en dragforstdrkare giller detta dven pa
lasidan.

I flerbostadshus har vissa ldgenheter enbart yttervigg/
fonster i ett vaderstreck. Om ytterviggen normalt dr en
lasida, blir luftkvaliteten ofta otillracklig. Da krévs en
dragforstiarkare pa taket i form av vindflojel, -snurra
eller hjélpflakt. Hjélpflakt kan allmént behdvas som
dragforstarkning i badrum och kok.

Slutord

Man bor komma ihag att sjalvdragstekniken infordes
under en tidsperiod nér all uppvarmning skedde genom
forbranning i eldstéder i bostaden (koksspis, kakelugn,
kamin). Ett tillrackligt termiskt drivtryck skapades da
aret runt genom att innetemperaturen i skorstenen blev
betydligt hdgre dn de i manga fall nu gillande ca +20°.

Den naturliga ventilationen har méanga utmaningar.
Kunskaperna om hur ventilationssystemet fungerar &r
ofta déliga och ventilationskomponenterna ir ofta un-
derdimensionerade. Dragforstirkare &r daligt kidnda
och anvénds séllan. Det dr vanligt med 14ga eller t.o.m.
negativa uteluftfloden i vissa rum. Att det drar kallt
under vinterhalvéret dr ocksd vanligt. Uteluften kan
inte filtreras ordentligt och buller kan trdnga in via ute-
luftdonen. Dirfor ar naturlig ventilation mindre
lampligt 1 smutsiga storstadsmiljoer.

For att kunna gora en korrekt bedomning av en anlédgg-
ning for naturlig ventilation, &r det inte tillridckligt att
undersoka anldggningens olika komponenter eller att
mita franluftfloden vid ett enskilt mattillfille. Man
maste ocksd kunna bedéma hur komponenterna sam-
verkar med varandra och paverkas av vadrets naturliga
variationer under aret. For att enklast gora detta behovs
SMHI:s klimatdata for orten samt Excelprogrammet
PNVB som finns gratis pA SWESIAQs hemsida.

Med i en ren miljé med en medveten fastighetsdgare —
som &r beredd att gora eventuella ombyggnationer for
att fa systemet att fungera, som ar beredd pa viaderbero-
ende justeringar och — nir dessa &r otillrdckliga — &r
beredd att ibland acceptera vissa oldgenheter — med alla
dessa forbehdll &r sjdlvdrag/naturlig ventilation en
energisndl, driftséker och héllbar ventilationsmetod.

Anders Lundin



Pa gang inom innemiljéomradet

15-18 september 2026 i Prag
RoomVent - Internationell HVAC-konferens
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Ability Partner: Inomhusmiljo 2026
Lis mer och anmal dej har
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SIFU:s Innemiljokonferens
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3 december kl 9-12. Via lank
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Kunskap och samsyn vid hélsobesvar kopplade till inomhusmiljon.
Kurs for milj6- o hédlsoskyddsinspektorer
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