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Ventilationströskeln: varför mer luft inte 
alltid ger snabbare VOC-avgivning 

Nybyggda hus luktar ofta “nytt” – en 

doft som i själva verket består av 

kemiska ämnen, så kallade flyktiga org-

aniska föreningar (VOC), som avges 

från byggmaterial, möbler och inred-

ning. Halterna är normalt högst direkt 

efter färdigställandet och sjunker sedan under de 

första månaderna till åren. 

Lukten är inte nödvändigtvis hälsofarlig, men kan upp-

fattas som irriterande och orsaka till exempel huvud-

värk och koncentrationssvårigheter. En vanlig strategi 

i branschen är därför att under en byggnads första år 

köra ventilationen på extra höga flöden, ibland dygnet 

runt. Avsikten är att påskynda avgivningen av VOC 

från materialen. Men fungerar det alltid? Vår forskning 

visar att svaret är: bara upp till en viss punkt. 

För att förstå vad som händer måste man skilja mellan 

två olika processer:   

• Ventilationen, som transporterar bort ämnen från 

rumsluften   

• Diffusionen i materialet, som transporterar ämnen 

från materialets inre till ytan   

Detta kan liknas vid att torka en våt handduk i ett 

badrum. Först går det snabbare om man ökar ventila-

tionen. Men efter ett tag begränsas uttorkningen i stället 

av hur snabbt vattnet kan ta sig ut från handdukens inre. 

Samma princip gäller för emissioner av VOC. 

När ventilationen är låg styrs avgivningen av VOC av 

hur snabbt luften “sköljer bort” ämnen från ytan. Ökar 

man ventilationen minskar koncentrationen i luften – 

och avgivningen ökar. Men efter en viss tid och vid 

tillräckligt hög ventilation sker ett skifte:   

• De lättillgängliga ämnena nära ytan har redan ven-

tilerats bort   

• Kvar finns ämnen längre in i materialet   

Transporten begränsas då av diffusionen inne i materialet. 

I detta läge spelar ventilationen nästan ingen roll längre. 

Emissionshastigheten följer i stället en långsam avkling-

ning som beror på materialets egenskaper och tiden. 

I artikeln Theoretical Threshold for Estimating the Impact of 
Ventilation on Materials’ Emissions och i en uppföljande 
artikel Modeling VOC-emissions in a building using Laplace 

networks – simplified models, explicit expressions and typical 
timescales, visar jag och mina medförfattare genom be-

räkningar och tillgängliga materialdata att det finns ett 

tröskelvärde för ventilationen – en ventilationströskel. 

Under denna nivå påverkar ökad ventilation avgivning-

en (emissionshastigheten) av VOC från material; över 

den gör den det i praktiken inte. Ökad ventilation över 

ventilationströskeln bidrar alltså till lägre VOC-halter i 

inneluften, men inte till snabbare avgivning från mate-

rialen. 

För praktiska tillämpningar, och baserat på ett antagan-

de om ett värsta fall, föreslår vi att ventilationströskeln 

kan sättas till ett luftflöde genom ett rum på 0,13 L/s 

per kvadratmeter emitterande material. Detta värde 

utgår från den kombination av material och VOC som 

enligt tillgängliga data ger den högsta ventilations-

tröskeln – i detta fall gipsskiva och bensaldehyd.  

Det innebär exempelvis att ett rum med 10 m² material 

som avger VOC behöver ett luftflöde på ca 1,3 L/s för att 

nå denna gräns. En ytterligare ökning av ventilationen ger 

då ingen märkbar ökning av emissionshastigheten. 

 
Förhållandet mellan emissionshastighet och ventilation efter  

4 veckor för fallet med bensaldehyd som avges från gipsskiva. 

En viktig aspekt är att tröskeln inte enbart beror på 

ventilationen utan också på hur lång tid som har gått 

sedan installationen. I början påverkas avgivningen i 

högre grad av förändringar i ventilationsflödet, men 

efter några veckor blir i stället diffusionen genom mate-

rialen den begränsande faktorn. Övergången sker 

gradvis och saknar en tydlig brytpunkt. I våra beräk-

ningar har dock emissionshastigheten, vid normal ven-

tilation, planat ut inom högst ett par veckor men för 

flera material går det snabbare än så. 
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Notera att värdet 0.13 L/s bygger på den data som finns 

tillgänglig i dag och bör ses som en trolig övre gräns. 

För merparten av andra kombinationer av VOC och 

material är det faktiska värdet lägre. I de flesta fall vi 

har undersökt har en ventilationströskel på 0.13 L/s per 

kvadratmeter emitterande material resulterat i ventila-

tion på ungefär 0.5 luftomsättningar per timme (eller 

cirka 0.35 L/s per kvadratmeter golvyta). Detta ligger i 

nivå med det hygieniska minimiflöde som normalt an-

vänds i bostäder. I dessa fall innebär det att normal 

bostadsventilation redan efter ett par veckor är till-

räcklig för att hålla emissionshastigheten på sin maxi-

mala nivå. Däremot kan själva VOC-halterna fort-

farande vara så höga att det behövs högre ventilations-

flöden än det hygieniska minimiflödet för att hålla luft-

kvaliteten på en acceptabel nivå. 

I figuren nedan visas ventilationströskeln beräknad för 

några olika kombinationer av VOC och material. De 

två materialegenskaper som har betydelse är fördel-

ningskoefficienten (Kma), som beskriver fördelningen 

av VOC mellan material och luft samt  diffusionskoef-

ficienten (Dm), som beskriver hur snabbt VOC trans-

porteras genom materialet. På x-axeln visas produkten 

av fördelningskoefficienten i kvadrat (Kma²) och diffu-

sionskoefficienten (Dm), ett mått vars koppling till ven-

tilationströskeln beskrivs mer ingående i vår artikel. På 

y-axeln anges den beräknade ventilationströskeln för 

respektive VOC- och materialkombination. 

 
Ventilationströskeln beräknad för olika VOC- och materialkombina-

tioner. 1. Toluen och mattbaksida. 2. Terpener och spånskiva. 3. Dodekan 

och gipsskiva. 4. Bensaldehyd och gipsskiva. 6. Nonan och matta. 

Praktiska konsekvenser: 

• Risk för överventilation: I många byggnader ligger 

troligtvis ventilationen redan vid eller över denna tröskel. 

Det betyder att ytterligare ökning inte påskyndar “uttöm-

ningen” av material, men ökar energianvändningen.   

• Effektivare injustering: Om man känner till ventilations-

tröskeln kan ventilationen anpassas så att man undviker 

onödiga värmeförluster. Till exempel kan ventilationen 

även i nya i kontorsmiljöer sänkas under nätter och helger 

då lokalerna inte används. 

• När ventilation hjälper: Ökad ventilation för att påskynda 

avgivningen är mest effektiv tidigt i byggprocessen, vid 

låg ventilation och för material med snabb diffusion. 

Notera att även om emissionshastigheten har planat ut 

och ökad ventilation inte påskyndar avgivningen, kan 

en högre ventilationsnivå ändå krävas för att upprätt-

hålla en acceptabel luftkvalitet. 

I artikeln beskriver vi hur ventilationströskeln kan be-

räknas för ett specifikt rum eller en byggnad. Beräk-

ningarna kräver dock materialdata som inte alltid finns 

tillgängliga. För praktiska tillämpningar kan man där-

för anta en ventilationströskel på 0,13 L/s per kvadrat-

meter emitterande material. Ventilationsflödet kan då 

uppskattas utifrån rummets totala emitterande yta.  

Sammanfattningsvis: Ökad ventilation är effektivt för 

att påskynda avgivningen av VOC från nya material, 

men bara upp till en viss nivå. Därefter begränsas av-

givningen av materialens diffusionsegenskaper, och då 

hjälper inte mer luft. Denna insikt öppnar för mer ener-

gieffektiva strategier i nya byggnader, där ventilationen 

dimensioneras smart – i stället för att “bara vrida upp 

den på max”. 

Fredrik Domhagen, CIT Renergy 

 

 

 Förutsättningar för 

 naturlig ventilation i Sverige 

 Först och som jämförelse, en liten beskrivning av de båda 

 fläktstyrda typerna av ventilationssystem: 

 F- och FT-ventilation  

Centraliserad F-ventilation 

Centraliserad, fläktstyrd Frånluftsventilation drivs av 

en eller flera elektriska fläktar. I flerbostadshus ansva-

rar varje fläkt för ventilationen av flera lägenheter. 

Fläktarna är via ett system av frånluftskanaler och från-

luftdon anslutna till lägenheternas kök, WC/bad-/tvätt-

rum mm. De suger luft från varje våtutrymme och ska-

par där ett undertryck. Via överluftdon förmedlas 

undertrycket till ett centralt utrymme – en hall – och 

sedan via nya överluftdon till vardagsrum och till varje 

sovrum. De elektriska fläktarnas undertryck resulterar 

alltså i undertryck i vardagsrum och sovrum som suger 

in uteluft via uteluftdon, vilka i princip utgörs av hål i 

fasaden eller fönstren. För att ge rätt luftflöde måste hå-

lens tvärsnittsareor anpassas till undertryckets storlek. 

Om fläktar, frånluftskanaler/-don, över- och uteluftdon 

är rätt dimensionerade, underhållna och injusterade, så 

kommer varje vardags- och sovrum att få in uteluft i 

rätt mängd. Luften vandrar sedan vidare till  hall, bad-

rum, kök. I dessa rum blir luftkvaliteten alltså lite säm-

re. Men normalt vistas man inte så länge i de rummen.  

Av den här beskrivningen kanske man kan förstå att det 

är lätt att något går fel, särskilt i flerbostadshus. Varje 

förändring av en komponent (ute-/över-/frånluftdon, 

kanal, fläkt) förändrar undertrycket, mer eller mindre 

på olika ställen. Då förändras också luftflödena. I F-

system för flerbostadshus kan man motverka dessa 
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störningar genom trycksensorer, automatiska spjäll och 

varvtalsreglering. Man blir då givetvis beroende av att 

reglerutrustningen fungerar. 

FT-ventilation – när uteluften blir tilluft 

Vid FT-ventilation (fläktstyrd Från- och Tilluftsventi-

lation) har det tillkommit nya fläktar i fläktrummet. Via 

ett ytterligare kanalsystem blåser de in uteluft i var-

dags- och sovrum. Uteluftdonen ersätts av tilluftdon. 

Systemet är inte längre beroende av rätt balans mellan 

uteluftdonens tvärsnittsarea och undertryckens storlek. 

Rätt luftflöde kan justeras in individuellt för varje rum. 

En annan fördel är att tilluften kan värmas till behaglig 

temperatur även vintertid. Man slipper kalldrag från 

uteluftdonen. En tredje fördel är att uteluften nu sugs in 

gemensamt för flera rum/lägenheter och av så kraftiga 

tilluftfläktar att det blir möjligt med effektiv rening av 

uteluften. Detta är inte möjligt vid F-ventilation, efter-

som undertrycket är så lågt vid alla enskilda uteluftdon 

att enbart enkla skumplastfilter är möjliga. 

Nackdelar med teknikberoende 

FT-ventilation har ännu fler komponenter än F-ventila-

tion. De måste underhållas och fungera bra tillsam-

mans. De stora fläktarna kan skapa stora tryckskill-

nader, höga lufthastigheter och oljud i kanalsystemet 

(se nyhetsbrev 114). Vid F-ventilation kan stora under-

tryck medföra att förorenad luft sugs in från oönskade 

ställen och ibland t.o.m. göra det svårt att öppna dörrar 

i lägenheten. Vid FT-ventilation kan gamla filter och 

smutsiga tilluftskanaler orsaka dålig kvalitet på tilluf-

ten. Balansen mellan till- och frånluftsflöden blir 

viktig: övertryck kan orsaka fuktskador och bör und-

vikas. Brukarna blir beroende av att tekniken fungerar.  

S-ventilation – ett naturligt sätt att ventilera en bostad 

Självdragsventilation fungerar på samma sätt som F-

ventilation men med en viktig skillnad. Fläktrum sak-

nas och det som driver luften genom bostaden, skapas 

inte av en elektrisk fläkt utan av vinden samt av 

temperaturskillnaden mellan kall luft utanför uteluft-

donen och den varmare inneluften i frånluftskanalen. 

Frånluftskanalen fungerar som en vertikal skorsten 

som mynnar ovanför taket. Det undertryck (Δp) som 

bildas i bostaden genom detta arrangemang – det 

termiska drivtrycket – är enkelt att beräkna: 

Δp ≈ 0,043*h* (Ti – Tu)     [Pa] 

h  Det vertikala avståndet mellan uteluftdonen och 

 skorstensmynningen i meter 

Ti Inomhustemperaturen i oC 

Tu Utomhustemperaturen i oC 

Som exempel kan man ta ett enplanshus eller det över-

sta planet i ett flervåningshus med h = 4 m. Innetempe-

raturen antas vara 20 oC. Vid en utetemperatur på 0 oC 

blir då Δp = 3,4 Pa. Vid 10 oC ute blir Δp endast 1,7 Pa. 

De här värdena kan jämföras med undertrycket vid F-

ventilation som brukar justeras in till ca 10-15 Pa. Det 

termiska undertrycket är oftast lägre och försvinner helt 

när utetemperaturen är högre än rumstemperaturen.  

Vinden är minst lika viktig som termiska drivtrycket 

Det är sällan helt vindstilla och vindens dynamiska 

tryck får ofta stor betydelse för luftväxlingen i själv-

dragshus. En byggnad har fasader i fyra vindriktningar. 

Vid de fasader som vetter rakt eller snett emot vindrikt-

ningen (vindsidan) kommer vinden att skapa ett tryck 

mot fasaden. Detta vindtryck samverkar med det 

termiska drivtrycket och ökar uteluftflödet i motsvar-

ande rum. Vid de motstående fasaderna (på läsidan) 

skapar vinden istället ett undertryck som motverkar det 

termiska drivtrycket. Vinden kommer att orsaka att 

uteluftflödet minskar i motsvarande rum.  

Vinden påverkar också tryckförhållandena vid skor-

stenen. Normalt, vid en öppen, plan skorsten utan skor-

stenshuv, brukar man räkna med vindfaktorn f = -0,5. 

Minustecknet innebär att vinden skapar 

ett undertryck vid skorstenen som sam-

verkar med det termiska drivtrycket. Det 

går att förstärka undertrycket ytterligare 

genom dragförstärkare. Man kan mon-

tera en s.k. vindflöjel/dansare på skor-

stenen, som ständigt vrider sig med vind-

riktningen. Då ökar undertrycket och 

man kan räkna med vindfaktorn f = -1. 

Vilka är förutsättningarna för S-ventilation i Sverige? 

För att kunna bedöma förutsättningarna för självdrag i 

Sverige måste en utgångspunkt vara kunskaper om nor-

mala utetemperaturer, vindriktningar och vindstyrkor 

på olika orter. Dessutom krävs kunskaper om hur 

vinden utomhus samverkar med det termiska driv-

trycket till ett totalt drivtryck för ventilationen. Det 

krävs också kunskaper om hur drivtrycket påverkar 

luftflödet genom ventilationens olika komponenter och 

genom rummen i bostaden. De här sambanden följer 

kända hydromekaniska lagar men kan bli tidsödande att 

beräkna för hand. Numera kan dock beräkningarna ske 

automatiskt genom Excel-programmet PNVB som pre-

senterats i nyhetsbrev 94. Genom PNVB blir det lätt att 

se vad som händer med luftflödena när väderdata eller 

någon av självdragssystemets komponenter förändras. 

Klimatdata för Sverige 

Med hjälp av SMHI-data och AI har jag tagit fram data 

för Stockholm, Göteborg, Malmö, Umeå och Kiruna. 

Data gäller förhärskande vindriktning, månadsvisa me-

dian-/medelvärden för vindhastigheter och utetempera-

turer. Vindriktningar anges med grader: öster/90o, sö-

der/180o, väster/270o, norr/360o. Förhärskande vind-

riktning är sydväst/225o i Stockholm, Göteborg och 

Malmö, väst/270 o i Umeå och nordväst/315o i Kiruna. 

Vindriktningen är mycket stabil från månad till månad. 

Mellan 57% av året (Umeå) till 67% av året (Göteborg) 

ligger den inom en sektor ± 58o från förhärskande vind-

riktning. Temperatur- och vinddata visas på nästa sida. 

Medianvindstyrkan varierar från 2,3 m/s under juli i 

Stockholm till 4,6 m/s under mars och november i 

Göteborg. Medeltemperaturerna varierar mellan -14 oC 

under januari i Kiruna till +18 oC i juli i Stockholm. 
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Medeltemperaturer och medianvindstyrka under året i 5 svenska orter Data 

från SMHI gäller 1991-2020. Medianvindstyrka är uppskattad till 0,8*me-

delvindstyrkan (Weibull-fördelning, Microsoft COPILOT) 

Simuleringar med hjälp av PNVB 

För att kunna uppskatta möjligheterna för självdrag i 

Sverige har jag tänkt mej en fristående enplansvilla 

med kök, badrum och fyra sovrum. Alla sovrum är av-

sedda för en person och placerade med fasaderna i vart 

och ett av de fyra väderstrecken. I varje fasad finns ett 

fönster med två spaltventiler, 55 cm långa och med bra 

kapacitet, bättre än vad som är vanligt; totalt levererar 

de 18 l/s vid 8 Pa undertryck. Från-, överluftsdon och 

frånluftskanaler har simulerats att vara så väl tilltagna 

att det enda som begränsar bostadens luftflöde är de 

åtta uteluftdonen, två i varje väderstreck Fasaderna 

antas vara helt lufttäta (ingen infiltration). Skorstens-

höjden h, är 4 m. Vindfaktorn vid skorstensmynningen 

antas vara f = -0,5 och temperaturen inomhus 20 oC.  

Jag anser att ett absolut minimum för god sömn och för 

en person är 7 l/s. Frågeställningen blir: Under vilka 

månader kommer självdraget att kunna leverera 7 l/s 

som uteluftflöde i varje rum i de olika orterna? Data om 

den tänkta bostaden, bl.a. varje rums fasadriktning i 

grader, samt de fem orternas klimatdata har matats in i 

PNVB och resulterat i tabellen i nästa kolumn. 

Bostadens fasader vetter mot öster, söder, väster resp. 

norr. Med läsidan menas  i Stockholm, Göteborg och 

Malmö de fasader som vetter mot norr och öster. Dessa 

fasader påverkas båda på samma sätt av sydvästlig 

vind. I Kiruna är läsidan fasaderna mot söder och öster. 

I Umeå redovisas i tabellen som läsida fasaden mot 

öster. Men där skapar förhärskande västlig vind även 

ett visst undertryck vid fasaderna mot norr och söder. 

För låga luftflöden på läsidan 

Tabellen visar att på läsidan och i alla orter blir luft-

flödena för låga under sommaren. I södra delen av 

Sverige är de för låga även under andra årstider. Luft-

flödet vänder under vissa månader t.o.m. riktning så att 

läsidans sovrum endast får ”begagnad” luft.  

 Sthlm Göteborg Malmö Umeå Kiruna 

Vi Lä Vi Lä Vi Lä Vi Lä Vi Lä 

jan 18 10 24 6 22 7 26 12 24 13 

feb 18 10 23 7 22 8 26 13 23 13 

mar 18 9 24 4 22 6 26 11 23 11 

apr 16 8 21 2 20 4 24 10 21 9 

maj 14 5 19 -4 18 -4 22 8 19 8 

jun 12 -1 18 -6 16 -6 20 6 17 5 

jul 11 -4 16 -6 16 -6 18 4 16 3 

aug 12 -3 18 -7 16 -6 19 5 16 4 

sep 14 4 20 -6 18 -5 21 7 18 7 

okt 16 6 22 -4 20 -3 24 9 21 9 

nov 18 8 23 2 22 4 26 11 23 11 

dec 18 10 24 5 22 6 26 12 23 13 

Uteluftflöden i en tänkt bostad, simulerade med hjälp av PNVB. Beräkning-
arna gäller vid för månaden genomsnittlig temperatur och vind i 5 svenska 

orter. Uppdelning i sovrum belägna mot förhärskande vindriktning (Vi), 

respektive belägna på läsidan (Lä). Vid röda siffror är uteluftflödet <7 l/s. 

När både vindstyrkan och utetemperaturen ökar, klarar 

inte längre det termiska drivtrycket – trots hjälp från det 

vindskapade undertrycket vid skorstensmynningen – 

att hålla emot det undertryck som vinden samtidigt 

skapar vid fasader på läsidan. Diagrammet nedanför 

(som främst gäller Stockholm, Göteborg, Malmö och 

Kiruna) visar hur ökade vindstyrkor minskar uteluft-

flödena på läsidan och till slut orsakar att flödet blir 

negativt, dvs. vänder riktning. 

 
Vindfaktor vid skorstensmynningen f = -0,5. Simulerade luftflöden 

på läsidan i en tänkt bostad som funktion av vindstyrka och ute-

temperatur. Streckade lila linjer visar genomsnittliga förhållanden 

i oktober i Göteborg. Vinden motverkar det termiska drivtrycket. 

Vindfaktorn vid skorstensmynningen är avgörande 

Helt annorlunda blir förhållandena om vindfaktorn vid 

skorstensmynningen skulle förändras från -0,5 till -1,0. 

Nu ökar undertrycket vid skorstensmynningen och 

resulterar i att även på läsidan kommer ökad vindstyrka 

att ge ökade luftflöden. Se diagram på nästa sida! 

Skillnaden mellan vindfaktorn -0,5 och -1 får alltså 

avgörande betydelse för uteluftflödena på läsidan. Nor-

mal temperatur och vind i oktober i Göteborg är +8 oC 

och 4,5 m/s. Med f = -0,5 resulterar detta på läsidan i 

ett negativt uteluftflöde på -4 l/s. Men med f = -1 

vänder luftflödet riktning och ökar till 15 l/s!  

 Sthlm Göteborg Malmö Umeå Kiruna 

oC m/s oC m/s oC m/s oC m/s oC m/s 

jan -1 3,0 0 4,5 0 4,2 -7 3,8 -14 3,8 

feb -2 2,9 -1 4,4 -1 4,0 -8 3,7 -12 3,7 

mar 1 3,0 2 4,6 2 4,2 -4 3,9 -8 3,9 

apr 6 2,8 6 4,2 7 3,9 1 3,6 -2 3,7 

maj 12 2,6 12 3,9 12 3,7 6 3,4 3 3,4 

jun 16 2,4 16 3,8 16 3,5 12 3,2 9 3,3 

jul 18 2,3 17 3,6 18 3,4 14 3,0 12 3,1 

aug 17 2,4 16 3,8 17 3,4 13 3,1 10 3,2 

sep 12 2,7 12 4,1 13 3,8 8 3,4 5 3,4 

okt 8 3,0 8 4,5 9 4,1 3 3,8 -1 3,7 

nov 3 3,1 4 4,6 5 4,2 -2 3,8 -8 3,8 

dec 0 3,0 1 4,5 2 4,2 -6 3,8 -12 3,7 



 
Vindfaktor vid skorstensmynningen f = -1. Simulerade luftflöden på 

läsidan i en tänkt bostad som funktion av vindstyrka och ute-tempe-

ratur. Streckade lila linjer visar normala förhållanden i oktober i 

Göteborg. Vinden förstärker det termiska drivtrycket. 

Vindfaktorn bestämmer om diagrammens kurvor ska 

luta nedåt eller uppåt. Det visar sig att vid f = -0,7 kom-

mer kurvorna att förvandlas till i det 

närmaste horisontella linjer. Uteluftflödet 

blir då oberoende av vindstyrkan och be-

stäms enbart av det termiska drivtrycket. 

En vindfaktor  på -0,7 borde kunna 

uppnås med en s.k. vindsnurra, se bild. 

Luftflödena varierar från dag till dag, från rum till rum 

Observera att resultaten för de olika orterna gäller de 

genomsnittliga meteorologiska värdena. Temperaturer 

och vindhastigheter kommer att variera runt genom-

snittsvärdena under månaden och luftflödena kommer 

att variera från dag till dag. I rummen på vindsidan 

kommer förhärskande vind alltid att förstärka uteluft-

flödena; ännu mer om skorstensmynningens vindfaktor 

ändras från -0,5 till -1 (i Göteborgs-exemplet sker en 

ökning från 22 l/s till 27 l/s). I dessa rum riskerar man 

knappast för låga luftflöden. Luftflödena kan tvärtom 

bli så höga att de upplevs som kalldrag, särskilt vinter-

tid. Därför bör det finnas möjligheter att enkelt strypa 

uteluftdonen. Dessutom bör fasaderna vara vindtäta så 

att det inte drar från synliga och osynliga springor.  

Självdragskomponenter är ofta underdimensionerade 

De båda diagrammen visar att utan vind (0 m/s) är det 

termiska drivtrycket tillräckligt för att ge ett uteluft-

flöde på 7 l/s i alla rum – om utetemperaturen är lägre 

än ca 12 oC. Sommartid kan man öppna fönstren för att 

ersätta självdraget; 12 oC är kanske ett gränsfall.  

Men observera att de spaltventiler som valts vid simu-

leringarna, har betydligt större kapacitet än vad som är 

vanligt. Så stora uteluftdon har valts för att demonstrera 

att det är möjligt att åstadkomma tillräckliga luftflöden 

genom självdrag överallt i Sverige. Detta är möjligt 

trots ett vindtätt klimatskal. I verkligheten sker alltid 

visst inläckage av luft (infiltration) via klimatskalet. I 

många fall kommer lika mycket uteluft in den vägen 

som via uteluftdonen. I exemplet har antagits att övriga 

komponenter: över- och frånluftdon samt frånlufts-

kanaler inte alls hindrar luftflödet. Detta stämmer 

givetvis inte med verkligheten. Det är t.ex. vanligt att 

det saknas överluftspringor vid dörrarna eller att kon-

trollventiler för F-ventilation används som frånluftdon, 

trots att de är otillräckliga vid självdrag. 

Vinden är nödvändig för självdraget 

Det är sällan helt vindstilla och vinden kommer att öka 

uteluftflödena och ge bättre luftkvalitet, särskilt på 

vindsidan. Med en dragförstärkare gäller detta även på 

läsidan.  

I flerbostadshus har vissa lägenheter enbart yttervägg/ 

fönster i ett väderstreck. Om ytterväggen normalt är en 

läsida, blir luftkvaliteten ofta otillräcklig. Då krävs en 

dragförstärkare på taket i form av vindflöjel, -snurra 

eller hjälpfläkt. Hjälpfläkt kan allmänt behövas som 

dragförstärkning i badrum och kök. 

Slutord 

Man bör komma ihåg att självdragstekniken infördes 

under en tidsperiod när all uppvärmning skedde genom 

förbränning i eldstäder i bostaden (köksspis, kakelugn, 

kamin). Ett tillräckligt termiskt drivtryck skapades då 

året runt genom att innetemperaturen i skorstenen blev 

betydligt högre än de i många fall nu gällande ca +20o. 

Den naturliga ventilationen har många utmaningar. 

Kunskaperna om hur ventilationssystemet fungerar är 

ofta dåliga och ventilationskomponenterna är ofta un-

derdimensionerade. Dragförstärkare är dåligt kända 

och används sällan. Det är vanligt med låga eller t.o.m. 

negativa uteluftflöden i vissa rum. Att det drar kallt 

under vinterhalvåret är också vanligt. Uteluften kan 

inte filtreras ordentligt och buller kan tränga in via ute-

luftdonen. Därför är naturlig ventilation mindre 

lämpligt i smutsiga storstadsmiljöer. 

För att kunna göra en korrekt bedömning av en anlägg-

ning för naturlig ventilation, är det inte tillräckligt att 

undersöka anläggningens olika komponenter eller att 

mäta frånluftflöden vid ett enskilt mättillfälle. Man 

måste också kunna bedöma hur komponenterna sam-

verkar med varandra och påverkas av vädrets naturliga 

variationer under året. För att enklast göra detta behövs 

SMHI:s klimatdata för orten samt Excelprogrammet 

PNVB som finns gratis på SWESIAQs hemsida.  

Med i en ren miljö med en medveten fastighetsägare – 

som är beredd att göra eventuella ombyggnationer för 

att få systemet att fungera, som är beredd på väderbero-

ende justeringar och – när dessa är otillräckliga – är 

beredd att ibland acceptera vissa olägenheter – med alla 

dessa förbehåll är självdrag/naturlig ventilation en 

energisnål, driftsäker och hållbar ventilationsmetod.  

Anders Lundin 
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