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Kreosot i kulturhistoriska byggnader – från 
kunskapslucka till praktisk vägledning 

Även om kreosot historiskt har 

använts relativt sparsamt som trä-

skyddsmedel i byggnader, kan 

kreosotbehandlat virke fortfarande 

förekomma i vissa kulturhistoriskt 

värdefulla byggnader. Under senare år har Arbets- och 

miljömedicin Syd (AMM Syd) uppmärksammat ett 

ökat behov av kunskap om äldre träskyddsmedel, så-

som kreosot, som källa till exponering i inomhusmiljön 

samt hur eventuella risker bör utredas och hanteras. 

Som svar på detta kunskapsbehov genomfördes en pi-

lotstudie i fyra kulturhistoriska byggnader i Lund i 

samarbete med Statens fastighetsverk (SFV) (svensk 

och engelsk rapport). Resultaten visade att byggnader 

med kreosotimpregnerad konstruktion hade betydligt 

högre halter av polycykliska aromatiska kolväten (PAH) 

i inomhusluften än referensbyggnader utan kreosot. Den 

beräknade cancerpotensen var också högre i byggna-

derna med kreosot, i vissa fall högre än i utomhusluften. 

Som en uppföljning studerades effekten av byggnads- och 

ventilationstekniska åtgärder i en kulturhistorisk byggnad 

med kreosotbehandlade takstolar (rapport 1:2025). Trots 

att takstolarna bevarades minskade lufthalterna av flera 

PAH-föreningar kraftigt efter att åtgärderna genomförts. 

Lufthalten av fenantren minskade upp till 23 gånger och 

för fluoranten upp till 27 gånger. Benso[a]pyren kunde 

efter åtgärder inte längre detekteras i luftproverna. I 

vistelsezonen uppmättes halter som låg i nivå med en 

referensbyggnad utan byggnadsrelaterade PAH-källor. 

Resultaten visar att det kan vara möjligt att sänka luft-

halterna av PAH till bakgrundsnivå genom åtgärder 

utan att kulturhistoriska värden behöver gå förlorade.  

Som stöd för exempelvis miljöinspektörer och konsulter 

har AMM Syd, i samarbete med Arbets- och miljö-

medicin Göteborg samt Institutet för miljömedicin vid 

Karolinska Institutet, i år även tagit fram faktabladet Trä-
skyddsmedel och inomhusmiljö. Faktabladet sammanfattar 

kunskapsläget kring hälsorisker med äldre träskydds-

medel med pentaklorfenol (PCP) och andra klorfenoler, 

kreosot samt med koppar, krom och arsenik (CCA). 

Sammantaget visar undersökningarna att kreosot i 

äldre byggnader kan vara en källa till förhöjda halter av 

PAH i inomhusluften, men också att byggnads- och 

ventilationstekniska åtgärder kan sänka lufthalterna till 

bakgrundsnivå. Tillsammans ger undersökningarna 

och faktabladet ett underlag för utredning och hanter-

ing av kulturhistoriskt värdefulla byggnader där äldre 

träskyddsmedel förekommer. 

Jonathan Loive, miljöhygieniker  

Arbets- och miljömedicin Syd 

 

Träskyddsmedel och inomhusmiljö  

Det faktablad som Jonathan 

Loive hänvisar till i den föregå-

ende artikeln är en bra och lätt-

läst genomgång av främst de 

vanliga träskyddsmedel som an-

vänts historiskt samt riskerna 

med dem. Länkarna med bak-

grundsinformation i Jonathans 

artikel finns också som referen-

ser i faktabladet (20 s). Här föl-

jer ett kort referat, klicka på bilden för att läsa mer! 

Människan har i tusentals år skyddat trä mot röta och 

skadedjur. Kreosot tillverkas från träkol eller stenkol 

och är det äldsta industriellt framställda träskyddsmed-

let. Kreosot har använts över hela världen i nästan 150 

år. På den svenska marknaden introducerades under 

1950-talet även kemiska träskyddsmedel med penta-

klorfenol (PCP) och andra klorfenoler samt träskydds-

medel med koppar, krom och arsenik (CCA). Bygg-

nadsdelar, t.ex. syllar, med kontakt med fukt impregne-

rades med medlen. Men med början under 1970-talet 

Blottlagda kreosotbehandlade takstolar i en kulturhistorisk 

byggnad från 1800-talet. Illustratör: Bo Jönsson, Region Skåne 
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ändrades synen på kemiska träskyddsmedel och an-

vändningen blev kraftigt reglerad och minskade, både 

på grund av miljöpåverkan och som skydd mot hälso-

effekter. Träskyddsmedel kan dock finnas kvar i gamla 

byggnader, oftast inuti konstruktionen.  

Kreosot i byggnader kan orsaka tjärlukt och emittera 

polycykliska aromatiska kolväten (PAH). Klorfenol-

baserade träskyddsmedel kan avge kemiska ämnen 

med obehaglig unken lukt som försämrar inomhusmil-

jön. Arsenik och krom kan däremot inte avgå till luften 

från CCA-impregnerat trä och orsakar alltså inte lukt-

problem. Flera av de ämnen som används för träskydd 

är cancerogena. Men halterna i luften idag är i de allra 

flesta fall mycket låga och förväntas inte ge upphov till 

några hälsoeffekter vid vistelse i byggnaden. Däremot 

klassas virke impregnerat med kreosot, klorfenoler 

eller CCA som farligt avfall och får inte eldas av privat-

personer utan ska lämnas på en återvinningscentral. 

På slutet i faktabladet nämns de kopparbaserade trä-

skyddsmedel som idag används till altaner och andra 

träkonstruktioner utomhus. De innehåller kopparsalter 

men varken arsenik eller krom och anses som säkra ur 

hälsosynpunkt.  

Redaktören 

 

FUNKIS  
Funkis är en förkort-

ning för Funktionskon-

trollanterna i Sverige. 

Funkis är precis som 

Swesiaq en ideell förening som delar vårt intresse för 

inomhusmiljö. Vi har träffats några gånger för att se 

hur vi kan samarbeta. Nedanför presenteras Funkis av 

ordföranden Ulf Brodin.  

Här kommer lite fakta om Funkis: 

• Funktionskontrollanterna i Sverige bildades 1993  

• Vi har ca 1000 medlemmar  

• Medlemskapet är personligt och kan förvärvas av 

alla som har behörighet att utföra OVK (obliga-

torisk ventilationskontroll) eller är kommunala 

handläggare av OVK  samt certifierade injusterare 

• Funkis är en ideell förening  

• Arbetet är inriktat på att tolka författningen och 

informera medlemmarna om administrativa, tek-

niska, etiska och juridiska aspekter, samt ge de 

konkreta anvisningar som tolkningen för med sig 

• Producera allehanda skrifter, framförallt till med-

lemmar, men även till fastighetsägare 

• Sist men inte minst sysslar vi med utbildning, både 

för våra medlemmar och för andra i ventilations-

branschen. 

Under senaste tiden har Funkis varit med i framtagan-

det av Svensk Ventilations nya Branschrekommen-

dation Luft. Funkis är också deltagare på mässan 

Ventnytt som reser runt i Sverige. 

Funkis´ tekniska råd jobbar kontinuerligt för att hålla 

våra skrifter aktuella. Det handlar om Regelsamling 

OVK, Vägledning OVK (som innehåller tolkningar av 

diverse anmärkningar som dyker upp), samt även 

skriften Vägledning OVK för fastighetsägare. 

Tekniska rådet får också mycket frågor som besvaras, 

från våra medlemmar, och det är något som uppskattas 

av Funktionskontrollanterna ute i Sverige. 

Vill man veta mer om Funkis rekommenderas hem-

sidan funkis.se. 

Ulf Brodin, ordförande Funkis  

 

Nytt stödföretag  

STG Fukt- och miljöteknik 

heter SWESIAQs senaste 

stödföretag. Företaget har 

lång erfarenhet av olika typer 

av utredningar när det gäller fukt- och miljöproblema-

tik i byggnader. Klicka på loggan för att veta mer om 

vilka utredningar det kan handla om!  

Vi tackar för stödet från STG Fukt- och miljöteknik!  

Material i byggnader – En personlig 

genomgång av en kunskapssammanställning 

Malmö Universitets kunskapssammanställ-

ning om byggmaterial  är helt ny. Den 

har tagits fram med stöd från Bover-

ket och går översiktligt igenom det 

mesta som gäller byggmaterial. 

Översikten gäller både hälso-,  mil-

jö- och klimatpåverkan. Den hand-

lar om hälsan för de som bygger, 

brukar eller till slut river huset för eventuellt återbruk 

av byggmaterialen. För mej som främst är intresserad 

av byggmaterialens påverkan på innemiljön är alltså 

inte allt lika intressant.  

Man börjar med olika sätt att beskriva byggmaterial 

och går sedan igenom den historiska utvecklingen när 

det gäller byggande: från tiden när det fanns en bygg-

mästare som löste alla problem på plats, till nutidens 

industrialiserade byggande som omgärdas av mängder 

av föreskrifter. Ett kapitel ägnas åt att gå igenom alla 

dessa lagar, regler och myndigheter – på svensk och 

EU-nivå – som intresserar sig för byggande och för val 

av byggmaterial; ett val som alltså inte bara handlar om 

brukarnas hälsa och trivsel, utan om arbetsmiljö, yttre 

miljö, klimat och hållbarhet. Skriften går igenom 11 

relevanta förordningar/direktiv från Sverige och EU 

samt 10 relevanta svenska myndigheter. 
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Den svenska statens inställning till sin roll när det 

gäller byggande har förändrats. Man vill inte längre ge 

ut detaljerade föreskrifter. De nya byggreglerna från 

2025 har medvetet begränsats till minimikrav på bygg-

nadens ”funktion”. Detaljkraven har överlåtits till bran-

schen”, det vill säga i första hand till organisationer av 

vinstdrivna företag inom området. Skriften listar sex 

svenska aktörer inom den bransch man kallar ”material, 

byggprodukter, innemiljö och hälsa”. Det handlar om 

fem organisationer av företag samt en ideell organisa-

tion, SWESIAQ! (Swesiaq har liksom Funkis hjälpt till 

med att ta fram branschorganisationen Svensk Ventila-

tions kommande ventilationsråd) 

En konsekvens av statens tillbakadragna roll har blivit 

mängder av branschregler (i Sverige och på EU-nivå): 

• 7 system för kvalitets- och prestandamärkning av byggprodukter 

• 5 metoder för  klassificering och varuidentifiering i byggsektorn 

• 8 metoder för miljömärkning och -bedömning av byggprodukter 

• 7 sätt att miljöcertifiera byggnader 

• 7 metoder för emissionsprovning och innemiljömätning. 

Byggmaterial och risker för innemiljön 
Efter fem inledande kapitel kommer man till det som 

intresserar mej mest: kapitel 6 och 7 som bland annat 

handlar om hälsorisker för innemiljön med olika bygg-

material. Först tar man upp allmänna aspekter: olika 

typer av hälsoskadlighet, hur ämnen når till och påver-

kar kroppens olika delar, betydelsen av olika fysikali-

ska och kemiska egenskaper, faroklassificeringssyste-

met REACH. Här finns också avsnitten miljöpsykologi 

och neuroarkitektur som beskriver hur val av bygg-

material kan orsaka oro för hälsa och miljö, men också 

skapa lugn och trivsel. Tyvärr saknas tillämpnings-

exempel. Jag upplever avsnittet om Forskningslittera-

citet som mycket relevant i dessa dagar. Forsknings-

litteracitet innebär ”förmågan att förstå, värdera och 

använda vetenskaplig kunskap på ett kritiskt och 

ändamålsenligt sätt”. Det är alltså inte tillräckligt att 

själv välja vilken forskare man ska lita på. 

Kap. 7. Olika material, ämnen och hälsorisker - exempel 
De olika avsnitten ger exempel på hälsorisker med 

byggprodukter, byggmaterial och ingående farliga 

ämnen/beståndsdelar i produkter/byggmaterial: 

• Färger och lacker 

• Träskyddsmedel (se artikel tidigare i nyhetsbrevet) 

• Mikroplast 

• Nanomaterial: naturligt/oavsiktligt/avsiktligt bildade 

• Polyuretanskum som tillverkas på plats (in situ) 

• Bisfenoler 

• Asbest, bly, kadmium, kvicksilver 

• Dioxiner, dibensofuraner 

• VOC 

• PAH, PCB 

• PFAS-ämnen 

Noterat i kapitel 7 
Texten gör korta genomgångar inom de olika rubriker-

na med ett vetenskapligt (och svårläst?) språkbruk och 

med många aktuella referenser. Personligen har jag 

svårt att få en överblick: Vad är särskilt viktigt? 

Färger och lacker 

Vattenlöslig färg är en något missvisande benämning; 

färgen innehåller även bindemedel som inte är vatten. 

Både gamla (bly, kadmium) och nya (allergener, nano-

material) färgtyper kan innehålla hälsoskadliga tillsats-

er. Akrylatfärg kan brytas ner till mikroplaster. Man 

bör använda skydd när man skrapar/slipar gammal färg.  

Mikroplaster och nanomaterial 

Avsnitten om mikroplaster och nanomaterial är 

mycket aktuella (framgår av årtalen på referenserna) 

och ger anledning till oro. Både natur och människor 

omges hela tiden av mängder av plastpartiklar.  Partik-

larna finns överallt, även inuti våra kroppar. Omfattan-

de forskning pågår och tyder på att partiklarna påverkar 

vår hälsa. Plastpartiklar bildas bland annat genom me-

kanisk nötning samt nedbrytning av UV-ljus och oxida-

tion. Inomhus kan källorna vara golvbeläggningar, 

plastmattor, möbler, textilier, olika plastföremål. Plast-

gräsmattor och liknande finns på många platser och 

barn exponeras mest eftersom de befinner sig närmast. 

Mikroplaster och nanomaterial kan också vara en med-

veten tillsats i produkter för att ge dem bättre(?) egen-

skaper, t.ex. smutsavvisning.  

Läs gärna mer omfattande, aktuella genomgångar om 

mikro- och nanoplast: Lifetime exposure to microplastics: From 

consumption to distribution in the body eller Exploring Everyday 

Microplastic Exposures. 

Asbest, bly, kadmium, kvicksilver 

De här ämnena är klassiska, farliga ämnen med 

hälsoeffekter som i stor utsträckning är kända. Ämnena 

är  numera strängt reglerade eller förbjudna. Asbest är 

fortfarande särskilt aktuellt, eftersom det finns kvar 

asbest i många byggnader som byggts/renoverats före 

1982, t.ex. i eternit, i isolering, lim, puts och färg. Varje 

år dör människor i Sverige på grund av asbest-

exponering, bland annat de som arbetat med rivning av 

gamla hus utan skydd. 

Mikro- och nanopartiklarnas storlek 
Allmänt blir effekterna av partiklar svårare att förstå när 
storleken hos partiklarna blir mindre och närmar sig stor-
leken hos atomer, dvs. när de kvantfysikaliska lagarna får 
ökad påverkan. Partiklarnas dimensioner kan jämföras 
med diametern hos en vattenmolekyl som är ca 0,3 nm. 
Storleken hos en nanopartikel ligger i intervallet 1-100 nm. 
Storleken hos en mikropartikel ligger i intervallet 100-
100 000 nm (0,1-100 µm). Med mikroplast menas syn-
tetiska polymera partiklar med storleken: 0,1 – 5000 µm, 
dvs upp till 5 mm; för fibrer ända upp till längden 15 mm. 
Med nanoplast menas plastpartiklar mindre än 100 nm. 
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Polyuretan, bisfenoler, dioxiner, PAH, PCB, PFAS 

Det här är mycket skadliga ämnen som framförallt pro-

duceras av kemiföretag. Undantag är PAH som bildas 

naturligt vid ofullständig förbränning samt dioxiner 

som ingår som förorening i vissa klorerade produkter 

eller kan bildas vid förbränning. Gemensamt är att 

ämnena normalt förekommer i vad som uppfattas som 

låga halter men att skadlighet konstaterats i djurförsök. 

Hos människor kan man se vissa effekter vid epidemi-

ologiska studier (för t.ex. PCB se Nyhetsbrev nr 89) men 

det är mycket sällan så hög exponering att orsaken till 

en viss persons sjukdom kunnat säkerställas. Det hand-

lar istället om allmän oro för påverkan när så många 

människor exponeras under lång tid.  

Den mest aktuella ämnesgruppen är nog PFAS-ämnen 

(polyfluorerade organiska ämnen). Det finns ett stort 

antal olika ämnen i denna grupp som alla är mycket 

svårnedbrytbara. Detta är en teknisk fördel men sam-

tidigt oroväckande med tanke på långtidseffekter för 

hälsa och miljö. Ämnena har använts och används fort-

farande i en mängd olika tillämpningar, t.ex.  i brand-

skum, freoner i kylskåp, teflon i stekpannor. De kan 

förekomma i många olika byggprodukter och även i 

konstgräs. Eftersom PFAS är en så stor grupp av många 

olika ämnen – men med det gemensamma att de inne-

håller fluor och är svårnedbrytbara – är det svårt för 

lagstiftare att hålla jämn takt med innovativa kemister. 

Enskilda ämnen kanske först uppfattas som oskadliga. 

Senare uppmärksammas de som riskabla och börjar 

regleras. Ibland (t.ex. för brandskum) är det för sent. 

VOC-ämnen 

Glädjande i den här skriften är att VOC-ämnen – i mot-

sats till tidigare beskrivningar av byggmaterials hälso-

effekter – nu bara har fått ett litet utrymme i texten. 

TVOC-begreppet nämns inte alls. Istället skriver man 

skriver att hälsoegenskaperna skiljer sig mellan olika 

VOC-ämnen. Många är tämligen ofarliga medan vissa 

– man nämner bensen och formaldehyd – har kon-

staterats vara både skadliga och cancerframkallande. 

Slutord  
En önskedröm för mej hade varit att Boverket haft till-

räckliga resurser och fått och upplevt ett ansvar för 

hälsa och välmående hos alla när de bor eller jobbar i 

byggnader i Sverige (ett stort ansvar!). Då kunde man 

ha sorterat i denna snårskog av regler och forsknings-

resultat och ställt aktuella krav på de som bygger och 

äger byggnader; detta för att minimera riskerna för 

brukarnas hälsa. Men skulle kunna publicera lättlästa – 

men väl underbyggda skrifter för olika situationer – till 

exempel vilka byggmaterial man bör välja och vilka 

man inte får välja när man bygger. Skrifterna borde 

kontinuerligt uppdateras med hänsyn till den tekniska 

utvecklingen och forskningsläget. Men detta är inte en 

sådan skrift. Den belyser ämnet men ger inga råd. 

Anders Lundin  

 

SIFU:s innemiljökonferens 3-4 november 

SIFU bjuder in till tvådagars innemiljökon-

ferens för hälsoskyddsinspektörer, fastig-

hetsförvaltare och andra intresserade. Den 

organiseras som vanligt i samarbete med 

SWESIAQ. Detta innebär bland annat att SWESIAQ-

medlemmar får 15 % rabatt på konferensavgiften! Om du 

inte redan är medlem är det klart lönsamt att ansöka om 

medlemskap samtidigt som du anmäler dej. Ange sedan 

SWESIAQ15 som rabattkod. 

Detta är antagligen årets mest omfattande innemiljö-

konferens i Sverige. Den belyser olika aspekter på in-

nemiljöutredningar, innemiljöjuridik, värme- och ener-

gisystem, mögelanalyser på lab, nya sätt att se på ven-

tilationen, krav på innemiljörapporter, hälsoskydds-

inspektörernas situation samt ljud och buller i prak-

tiken. Klicka här för att läsa mer och anmäla dej! 

 

På gång inom innemiljöområdet  

7 oktober endast via länk 
Ability Partner: Inomhusmiljö 2026  

Läs mer och anmäl dej här 

3-4 november 2026 i Stockholm eller via länk 
SIFU:s Innemiljökonferens  

Läs mer ovanför och anmäl dej här 

3 december kl 9-12. Via länk 
Arbets- och miljömedicin Syd: Det sitter i väggarna –  
Kunskap och samsyn vid hälsobesvär kopplade till inomhusmiljön.  

Kurs för miljö- o hälsoskyddsinspektörer 

Max 40 deltagare. Läs mer och anmäl dej här  

22 april 2027 i Linköping eller via länk 
SWESIAQs vårmöte hos Linköping AMM  
Skriv upp datumet, mer information kommer! 

 

 Säkert har du funderingar över mycket inom innemiljöområdet. Skriv ned dina tankar! 
Informera om aktiviteter som är på gång eller intressanta rapporter som du läst eller skrivit! 

Skriv till nyhetsbrevet@swesiaq.se (samma adress om du vill avbryta prenumerationen) 

TVOC 
För att bestämma Total-VOC-koncentrationen krävs en 
mätning och viktad summering av koncentrationerna av 
en stor mängd VOC-ämnen (inte alla ämnen, formalde-
hyd brukar t.ex. inte ingå). Hur varje ämne viktas är bero-
ende av mätmetodens känslighet för respektive ämne. 
Men viktningen har inget med hälsoeffekter att göra. 
Trots detta mäts fortfarande TVOC-emissionen som ett 
försök att klassificera byggmaterial efter hur de påverkar 
luftkvaliteten samt vid miljöcertifieringar. 

https://www.swesiaq.se/onewebmedia/Nyhetsbrev/SWESIAQ%20nyhetsbrev%2089,%20november%202022.pdf
mailto:andblun@gmail.com
https://sifu.se/kurser-konferenser/fastighet/fastighetsforvaltning/inomhusmiljo/#Omkonferensen
https://www.abilitypartner.se/konferenser-kurser/inomhusmiljo/?utm_source=Epostservice&utm_medium=email&utm_term=&utm_content=&utm_campaign=Inomhusmilj%C3%B6+2026+-+programmet+klart
https://sifu.se/kurser-konferenser/fastighet/fastighetsforvaltning/inomhusmiljo/#Omkonferensen
https://sodrasjukvardsregionen.se/amm/det-sitter-i-vaggarna_dec/
https://www.arbetsochmiljomedicin.se/am
mailto:nyhetsbrevet@swesiaq.se
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