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Nyhetsbrev nr 117

Kreosot i kulturhistoriska byggnader - fran
kunskapslucka till praktisk vagledning

Aven om kreosot historiskt har
anvénts relativt sparsamt som tré-
skyddsmedel 1 byggnader, kan
kreosotbehandlat virke fortfarande
forekomma 1 vissa kulturhistoriskt
véardefulla byggnader. Under senare ar har Arbets- och
miljomedicin Syd (AMM Syd) uppmaérksammat ett
okat behov av kunskap om éldre triskyddsmedel, sa-
som kreosot, som kélla till exponering i inomhusmiljén
samt hur eventuella risker bor utredas och hanteras.

Som svar pé detta kunskapsbehov genomfordes en pi-
lotstudie i fyra kulturhistoriska byggnader i Lund i
samarbete med Statens fastighetsverk (SFV) (svensk
och engelsk rapport). Resultaten visade att byggnader
med kreosotimpregnerad konstruktion hade betydligt
hogre halter av polycykliska aromatiska kolvaten (PAH)
i inomhusluften dn referensbyggnader utan kreosot. Den
berdknade cancerpotensen var ocksd hogre i byggna-
derna med kreosot, i vissa fall hdgre &n i utomhusluften.

Som en uppfoljning studerades effekten av byggnads- och
ventilationstekniska atgérder i en kulturhistorisk byggnad
med kreosotbehandlade takstolar (rapport 1:2025). Trots
att takstolarna bevarades minskade lufthalterna av flera
PAH-foreningar kraftigt efter att atgdrderna genomforts.
Lufthalten av fenantren minskade upp till 23 génger och
for fluoranten upp till 27 ganger. Benso[a]pyren kunde
efter atgérder inte ldngre detekteras i luftproverna. 1
vistelsezonen uppméttes halter som 14g i niva med en
referensbyggnad utan byggnadsrelaterade PAH-kéllor.
Resultaten visar att det kan vara mojligt att sdnka luft-
halterna av PAH till bakgrundsnivd genom atgéirder
utan att kulturhistoriska varden behover ga forlorade.

Som stod for exempelvis miljoinspektdrer och konsulter
har AMM Syd, i samarbete med Arbets- och miljo-
medicin Goteborg samt Institutet for miljomedicin vid
Karolinska Institutet, i ar dven tagit fram faktabladet Tra-
skyddsmedel och inomhusmiljd. Faktabladet sammanfattar
kunskapsldget kring hélsorisker med é&ldre traskydds-
medel med pentaklorfenol (PCP) och andra klorfenoler,
kreosot samt med koppar, krom och arsenik (CCA).

Sammantaget visar undersokningarna att kreosot i
dldre byggnader kan vara en kélla till forhdjda halter av
PAH i inomhusluften, men ocksé att byggnads- och
ventilationstekniska atgérder kan sanka lufthalterna till
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Blottlagda kreosotbehandlade takstolar i en kulturhistorisk
byggnad fran 1800-talet. Illustrator: Bo Jonsson, Region Skane

bakgrundsniva. Tillsammans ger undersdkningarna
och faktabladet ett underlag for utredning och hanter-
ing av kulturhistoriskt virdefulla byggnader dar dldre
traskyddsmedel forekommer.

Jonathan Loive, miljohygieniker
Arbets- och miljomedicin Syd

Traskyddsmedel och inomhusmiljo

Det faktablad som Jonathan
Loive hénvisar till i den foregé-
ende artikeln &r en bra och latt-
last genomgang av frimst de
vanliga triskyddsmedel som an-
vénts historiskt samt riskerna
med dem. Léankarna med bak-
grundsinformation i Jonathans
artikel finns ockséd som referen-
ser i faktabladet (20 s). Har fol-
jer ett kort referat, klicka pa bilden for att 1asa mer!

Triskyddsmedel och inemhusmilja

ARBETS- OCH MILJUMEDICIN SYD -«

LTINS 57 MM AT S0 SAAT A N

Mainniskan har i tusentals &r skyddat trd mot rota och
skadedjur. Kreosot tillverkas fran trékol eller stenkol
och &r det dldsta industriellt framstillda traskyddsmed-
let. Kreosot har anvénts dver hela virlden i nidstan 150
ar. P4 den svenska marknaden introducerades under
1950-talet dven kemiska traskyddsmedel med penta-
klorfenol (PCP) och andra klorfenoler samt traskydds-
medel med koppar, krom och arsenik (CCA). Bygg-
nadsdelar, t.ex. syllar, med kontakt med fukt impregne-
rades med medlen. Men med boérjan under 1970-talet
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dndrades synen pd kemiska trdskyddsmedel och an-
viandningen blev kraftigt reglerad och minskade, bade
pa grund av miljopaverkan och som skydd mot hilso-
effekter. Traskyddsmedel kan dock finnas kvar i gamla
byggnader, oftast inuti konstruktionen.

Kreosot i byggnader kan orsaka tjarlukt och emittera
polycykliska aromatiska kolviten (PAH). Klorfenol-
baserade triskyddsmedel kan avge kemiska dmnen
med obehaglig unken lukt som forsémrar inomhusmil-
jon. Arsenik och krom kan déremot inte avga till luften
fran CCA-impregnerat trd och orsakar alltsa inte lukt-
problem. Flera av de &mnen som anvénds for traskydd
ar cancerogena. Men halterna i luften idag &r i de allra
flesta fall mycket laga och forvéntas inte ge upphov till
nagra hélsoeffekter vid vistelse 1 byggnaden. Daremot
klassas virke impregnerat med kreosot, klorfenoler
eller CCA som farligt avfall och far inte eldas av privat-
personer utan ska ldmnas pa en atervinningscentral.

Pé slutet i faktabladet ndimns de kopparbaserade tré-
skyddsmedel som idag anvénds till altaner och andra
trakonstruktioner utomhus. De innehaller kopparsalter
men varken arsenik eller krom och anses som sikra ur
hélsosynpunkt.

Redaktoren

Funkis dr en forkort-
ning for Funktionskon-
trollanterna i Sverige.
Funkis dr precis som
Swesiaq en ideell forening som delar vdrt intresse for
inomhusmiljé. Vi har trdffats ndgra ganger for att se
hur vi kan samarbeta. Nedanfor presenteras Funkis av
ordforanden Ulf Brodin.

5 Funktionskentrollanterno i Sverige

Héar kommer lite fakta om Funkis:
e Funktionskontrollanterna i Sverige bildades 1993

e Vi har ca 1000 medlemmar

o Medlemskapet dr personligt och kan forvérvas av
alla som har behdrighet att utfora OVK (obliga-
torisk ventilationskontroll) eller 4 kommunala
handldggare av OVK samt certifierade injusterare

e Funkis ir en ideell férening

e Arbetet dr inriktat pa att tolka forfattningen och
informera medlemmarna om administrativa, tek-
niska, etiska och juridiska aspekter, samt ge de
konkreta anvisningar som tolkningen for med sig

e Producera allehanda skrifter, framforallt till med-
lemmar, men &ven till fastighetséigare

e Sist men inte minst sysslar vi med utbildning, bade
for vara medlemmar och for andra i ventilations-
branschen.

Under senaste tiden har Funkis varit med i framtagan-
det av Svensk Ventilations nya Branschrekommen-
dation Luft. Funkis &r ocksad deltagare pa missan
Ventnytt som reser runt i Sverige.

Funkis” tekniska rad jobbar kontinuerligt for att halla
vara skrifter aktuella. Det handlar om Regelsamling
OVK, Vigledning OVK (som innehéller tolkningar av
diverse anmérkningar som dyker upp), samt dven
skriften Végledning OVK for fastighetsagare.

Tekniska radet far ocksd mycket fragor som besvaras,
frén vara medlemmar, och det dr nagot som uppskattas
av Funktionskontrollanterna ute i Sverige.

Vill man veta mer om Funkis rekommenderas hem-
sidan funkis.se.

Ulf Brodin, ordforande Funkis

Nytt stodforetag
STG Fukt- och miljéteknik

V S T G heter SWESIAQs senaste
stodforetag. Foretaget har
lang erfarenhet av olika typer
av utredningar nir det géller fukt- och miljoproblema-
tik i byggnader. Klicka pé loggan for att veta mer om
vilka utredningar det kan handla om!

Vi tackar for stodet fran STG Fukt- och miljoteknik!

- & MILJOTEKNIK

Material i byggnader — En personlig
genomgdng av en kunskapssammanstdllning

Malm6_Universitets kunskapssammanstall-
ning om byggmaterial &r helt ny. Den
har tagits fram med stdd fran Bover-
ket och gar oversiktligt igenom det
mesta som giller byggmaterial.
Oversikten giller bade hilso-, mil-
jo- och klimatpaverkan. Den hand-
lar om hilsan for de som bygger,
brukar eller till slut river huset for eventuellt dterbruk
av byggmaterialen. For mej som frimst &r intresserad
av byggmaterialens paverkan pd innemiljon &r alltsa
inte allt lika intressant.

Material i byggnader

Man borjar med olika sitt att beskriva byggmaterial
och gar sedan igenom den historiska utvecklingen nér
det giller byggande: fran tiden nir det fanns en bygg-
mdstare som 16ste alla problem pa plats, till nutidens
industrialiserade byggande som omgérdas av méngder
av foreskrifter. Ett kapitel dgnas &t att g& igenom alla
dessa lagar, regler och myndigheter — pa svensk och
EU-niva — som intresserar sig for byggande och for val
av byggmaterial; ett val som alltsé inte bara handlar om
brukarnas hilsa och trivsel, utan om arbetsmiljo, yttre
miljo, klimat och hallbarhet. Skriften géar igenom 11
relevanta forordningar/direktiv fran Sverige och EU
samt 10 relevanta svenska myndigheter.
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Den svenska statens instéllning till sin roll nir det
géller byggande har fordndrats. Man vill inte ldngre ge
ut detaljerade foreskrifter. De nya byggreglerna frén
2025 har medvetet begrinsats till minimikrav pa bygg-
nadens funktion”. Detaljkraven har 6verlatits till bran-
schen”, det vill séga i forsta hand till organisationer av
vinstdrivna foretag inom omradet. Skriften listar sex
svenska aktorer inom den bransch man kallar material,
byggprodukter, innemiljé och hélsa”. Det handlar om
fem organisationer av foretag samt en ideell organisa-
tion, SWESIAQ! (Swesiaq har liksom Funkis hjilpt till
med att ta fram branschorganisationen Svensk Ventila-
tions kommande ventilationsrad)

En konsekvens av statens tillbakadragna roll har blivit
mingder av branschregler (i Sverige och pa EU-niva):

7 system for kvalitets- och prestandamérkning av byggprodukter
5 metoder for klassificering och varuidentifiering i byggsektorn
8 metoder for miliomarkning och -bedémning av byggprodukter
7 satt att miljocertifiera byggnader

7 metoder for emissionsprovning och innemiljdmétning.

Byggmaterial och risker for innemiljon

Efter fem inledande kapitel kommer man till det som
intresserar mej mest: kapitel 6 och 7 som bland annat
handlar om hélsorisker for innemiljéon med olika bygg-
material. Forst tar man upp allminna aspekter: olika
typer av hélsoskadlighet, hur &mnen nar till och péaver-
kar kroppens olika delar, betydelsen av olika fysikali-
ska och kemiska egenskaper, faroklassificeringssyste-
met REACH. Hér finns ocksé avsnitten miljopsykologi
och neuroarkitektur som beskriver hur val av bygg-
material kan orsaka oro for hélsa och milj6, men ocksé
skapa lugn och trivsel. Tyvirr saknas tillimpnings-
exempel. Jag upplever avsnittet om Forskningslittera-
citet som mycket relevant i dessa dagar. Forsknings-
litteracitet innebdr “formégan att forsta, virdera och
anvinda vetenskaplig kunskap pa ett kritiskt och
dndamalsenligt sitt”. Det ar alltsa inte tillrackligt att
sjalv vélja vilken forskare man ska lita pa.

Kap. 7. Olika material, &mnen och halsorisker - exempel
De olika avsnitten ger exempel pd hélsorisker med
byggprodukter, byggmaterial och ingdende farliga
amnen/bestandsdelar i produkter/byggmaterial:

o Féarger och lacker

o Traskyddsmedel (se artikel tidigare i nyhetsbrevet)
o Mikroplast

o Nanomaterial: naturligt/oavsiktligt/avsiktligt bildade
o Polyuretanskum som tillverkas pa plats (in situ)

o Bisfenoler

o Asbest, bly, kadmium, kvicksilver

e Dioxiner, dibensofuraner

e VOC

e PAH, PCB

e PFAS-dmnen

Noterat i kapitel 7

Texten gor korta genomgangar inom de olika rubriker-
na med ett vetenskapligt (och svéarlist?) sprakbruk och
med manga aktuella referenser. Personligen har jag
svart att f4 en Overblick: Vad &r sérskilt viktigt?

Fdrger och lacker

Vattenloslig farg ar en nagot missvisande bendmning;
fargen innehaller dven bindemedel som inte &r vatten.
Béde gamla (bly, kadmium) och nya (allergener, nano-
material) fargtyper kan innehalla hilsoskadliga tillsats-
er. Akrylatfarg kan brytas ner till mikroplaster. Man
bor anvénda skydd nir man skrapar/slipar gammal farg.

Mikroplaster och nanomaterial

Avsnitten om mikroplaster och nanomaterial ar
mycket aktuella (framgér av artalen pé referenserna)
och ger anledning till oro. Bdde natur och méinniskor
omges hela tiden av mangder av plastpartiklar. Partik-
larna finns Overallt, &ven inuti vara kroppar. Omfattan-
de forskning pagar och tyder pé att partiklarna paverkar
var hilsa. Plastpartiklar bildas bland annat genom me-
kanisk nétning samt nedbrytning av UV-ljus och oxida-
tion. Inomhus kan kéllorna vara golvbeldggningar,
plastmattor, mobler, textilier, olika plastforemal. Plast-
grasmattor och liknande finns pd ménga platser och
barn exponeras mest eftersom de befinner sig ndrmast.
Mikroplaster och nanomaterial kan ocksa vara en med-
veten tillsats i produkter for att ge dem béttre(?) egen-
skaper, t.ex. smutsavvisning.

Lis gdrna mer omfattande, aktuella genomgangar om
mikro- och nanoplast: Lifetime exposure to microplastics: From
consumption to distribution in the body eller Exploring Everyday
Microplastic Exposures.

Mikro- och nanopartiklarnas storlek

Allmant blir effekterna av partiklar svarare att forsta nar
storleken hos partiklarna blir mindre och néarmar sig stor-
leken hos atomer, dvs. nar de kvantfysikaliska lagarna far
okad paverkan. Partiklaras dimensioner kan jamféras
med diametern hos en vattenmolekyl som &r ca 0,3 nm.
Storleken hos en nanopartikel ligger i intervallet 1-100 nm.
Storleken hos en mikropartikel ligger i intervallet 100-
100 000 nm (0,1-100 pm). Med mikroplast menas syn-
tetiska polymera partiklar med storleken: 0,1 — 5000 um,
dvs upp till 5 mm; for fibrer &nda upp till langden 15 mm.
Med nanoplast menas plastpartiklar mindre an 100 nm.

Asbest, bly, kadmium, kvicksilver

De hér @mnena dr klassiska, farliga dmnen med
hélsoeffekter som i stor utstriickning #r kiinda. Amnena
ar numera strangt reglerade eller forbjudna. Asbest &r
fortfarande séarskilt aktuellt, eftersom det finns kvar
asbest 1 manga byggnader som byggts/renoverats fore
1982, t.ex. i eternit, i isolering, lim, puts och farg. Varje
ar dor ménniskor i Sverige pd grund av asbest-
exponering, bland annat de som arbetat med rivning av
gamla hus utan skydd.
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Polyuretan, bisfenoler, dioxiner, PAH, PCB, PFAS
Det hédr d4r mycket skadliga &mnen som framforallt pro-
duceras av kemiforetag. Undantag dr PAH som bildas
naturligt vid ofullstindig forbranning samt dioxiner
som ingar som fororening i vissa klorerade produkter
eller kan bildas vid forbrdnning. Gemensamt ar att
dmnena normalt forekommer i vad som uppfattas som
laga halter men att skadlighet konstaterats i djurforsok.
Hos ménniskor kan man se vissa effekter vid epidemi-
ologiska studier (for t.ex. PCB se Nyhetsbrev nr 89) men
det &r mycket sillan sa hog exponering att orsaken till
en viss persons sjukdom kunnat sikerstillas. Det hand-
lar istdllet om allmén oro for paverkan nir sa manga
minniskor exponeras under lang tid.

Den mest aktuella &mnesgruppen ar nog PFAS-dmnen
(polyfluorerade organiska &mnen). Det finns ett stort
antal olika dmnen i denna grupp som alla dr mycket
svarnedbrytbara. Detta dr en teknisk fordel men sam-
tidigt orovdckande med tanke pa langtidseffekter for
hélsa och miljo. Amnena har anviints och anvinds fort-
farande i en mingd olika tillimpningar, t.ex. i brand-
skum, freoner i kylskap, teflon i stekpannor. De kan
forekomma i manga olika byggprodukter och &dven i
konstgrés. Eftersom PFAS &r en s stor grupp av manga
olika &mnen — men med det gemensamma att de inne-
haller fluor och &r svarnedbrytbara — ar det svart for
lagstiftare att halla jamn takt med innovativa kemister.
Enskilda &mnen kanske forst uppfattas som oskadliga.
Senare uppmirksammas de som riskabla och borjar
regleras. Ibland (t.ex. for brandskum) ar det for sent.

VOC-dmnen

Glddjande i den hér skriften ér att VOC-dmnen — i mot-
sats till tidigare beskrivningar av byggmaterials hélso-
effekter — nu bara har fatt ett litet utrymme i texten.
TVOC-begreppet ndmns inte alls. Istéllet skriver man
skriver att hilsoegenskaperna skiljer sig mellan olika
VOC-dmnen. Manga ar timligen ofarliga medan vissa
— man ndmner bensen och formaldehyd — har kon-
staterats vara bade skadliga och cancerframkallande.

TVOC

For att bestdmma Total-VOC-koncentrationen krévs en
matning och viktad summering av koncentrationerna av
en stor mangd VOC-amnen (inte alla &mnen, formalde-
hyd brukar t.ex. inte inga). Hur varje amne viktas ar bero-
ende av méatmetodens kénslighet for respektive amne.
Men viktningen har inget med hélsoeffekter att gora.
Trots detta mats fortfarande TVOC-emissionen som ett
forsok att klassificera byggmaterial efter hur de paverkar
luftkvaliteten samt vid miljocertifieringar.

Slutord

En 6nskedrom for mej hade varit att Boverket haft till-
rackliga resurser och fatt och upplevt ett ansvar for
hélsa och vdlméende hos alla nér de bor eller jobbar i
byggnader i Sverige (ett stort ansvar!). Da kunde man
ha sorterat i denna snarskog av regler och forsknings-
resultat och stillt aktuella krav pa de som bygger och
dger byggnader; detta for att minimera riskerna for
brukarnas hélsa. Men skulle kunna publicera lattldsta —
men vél underbyggda skrifter for olika situationer — till
exempel vilka byggmaterial man bor vélja och vilka
man inte fir vélja ndr man bygger. Skrifterna borde
kontinuerligt uppdateras med hansyn till den tekniska
utvecklingen och forskningsldget. Men detta dr inte en
sédan skrift. Den belyser &mnet men ger inga rad.

Anders Lundin

SIFU:s innemiljokonferens 3-4 november

SIFU bjuder in till tvddagars innemiljokon-
ferens for hélsoskyddsinspektorer, fastig-
hetsforvaltare och andra intresserade. Den
organiseras som vanligt i samarbete med
SWESIAQ. Detta innebédr bland annat att SWESIAQ-
medlemmar far 15 % rabatt pa konferensavgiften! Om du
inte redan ar medlem &r det klart Idnsamt att ansoka om
medlemskap samtidigt som du anméler dej. Ange sedan
SWESIAQ15 som rabattkod.

Detta &r antagligen arets mest omfattande innemiljo-
konferens i Sverige. Den belyser olika aspekter pé in-
nemiljéutredningar, innemiljdjuridik, virme- och ener-
gisystem, mdgelanalyser pa lab, nya sitt att se pa ven-
tilationen, krav pa innemiljorapporter, halsoskydds-
inspektorernas situation samt ljud och buller i prak-
tiken. Klicka har for att 14sa mer och anmaéla dej!

Pa gang inom innemiljoomradet
7 oktober endast via lank

Ability Partner: Inomhusmiljé 2026
Lis mer och anmil dej har

3-4 november 2026 i Stockholm eller via lank
SIFU:s Innemiljokonferens
Lis mer ovanfor och anmil dej har

3 december kl 9-12. Via lank

Arbets- och miljomedicin Syd: Det sitter i vdggarna -

Kunskap och samsyn vid hélsobesvar kopplade till inomhusmiljon.
Kurs for miljo- o hilsoskyddsinspektorer

Max 40 deltagare. Lis mer och anmél dej har

22 april 2027 i Link6ping eller via lank
SWESIAQs varmate hos Linkoping AMM

Skriv upp datumet, mer information kommer!

Sakert har du funderingar 6ver mycket inom innemiljoomradet. Skriv ned dina tankar!
Informera om aktiviteter som ar pa gang eller intressanta rapporter som du Iast eller skrivit!
Skriv till nyhetsbrevet@swesiaq.se (samma adress om du vill avbryta prenumerationen)
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