@ Swedish Chap_ter of Inter_‘national Socie{y of
Indoor Air Quality and Climate

Alla lasare ar valkomna att skicka ett bidrag till nyhetsbrevet. Lankar att klicka pa ar understrukna.
Ansvarig utgivare ar SWESIAQ's styrelse. Redaktér ar Anders Lundin. Besok var hemsida www.swesiag.se!

Nyhetsbrev nr 90

Valkomna till Umeéa och

varmotet 18 april!
Vard for SWESIAQs Vér- och &rs- &y
mote blir nasta ar Umea Universitet
och Institutionen for psykologi. Det
kommer att bli ett heldagsmote med 5
bl.a. det har innehallet:

e Psykologiinstitutionens tvarvetenskapliga forskning om
overkanslighet i innemiljon: Psykologi eller kemi?

e SWESIAQs Rad om sjalvdragsventilation

e Enlyckad innemiljoutredning

e Debatt: Svenska ventilationsregler: Beh6ver de dndras?

Psykologiinstitution planerar att halla ett symposium
om luktéverkanslighet dagen efter (19/4) och det
kommer da att bli magjligt att besoka institutionens
exponeringskammare. Vi aterkommer med detaljer
om detta. Varmotet avslutas som vanligt med
SWESIAQs arsmote.

Praktiska detaljer: Motet sker i universitets lokal
Triple Helix som rymmer 54 personer. Lunch serve-
ras till sjalvkostnadspris 5 minuter bort. Deltagandet
ar gratis for alla gamla och nyblivna SWESIAQ-med-
lemmar. SWESIAQ bjuder pa fika.

Det gar dag- och nattag till Umed. Passande nattag
utan byte finns fran Goteborg eller Stockholm. Man
kliver av vid Ostra station som ligger 5 minuters
promenad fran maéteslokalen. Det gar naturligtvis att
ta morgonflyget ocksa, med 20 minuter flygbuss till
universitetet. Hotell finns i centrum, ca 20-30 minu-
ters promenad om man inte vill aka buss. Vi ater-
kommer efter nyar med detaljer och lank for anmélan.
Men skriv upp datumen i din kalender!

ia"dk SWESIAQs studentstipendium senast 15/2!
SWESIAQs resestipendium for studenter har fatt hojt
maxbelopp till 20 000 kr. Om du &r studerande pa uni-
versitet eller hogskola och vill bestka en konferens
eller liknande (&ven i Sverige) kan du stka bidrag hos
0ss. Nésta ansokningstillfalle &r 15 februari 2023. Vi
vill ha in din ansfkan innan dess. L& mer om
stipendiet pa hemsidan!

2022-12-21

TVOC-begreppet fingranskas

TVOC betyder Total Volatile Organic Compounds
och &r ett forsok att summera de flyktiga @mnena i
luften sa att man far ett sammanfattande matt istéllet
for att behdva mata varje &mne for sig. Tankar om hur
man skulle kunna gora detta har funnits sedan 1980-
talet med dansken Lars Mglhave som mest kanda
namn. Riktvarden skapades for hur héga TVOC-
halter som kunde accepteras inomhus.

Men nu har Tunga Salthammer med tysk noggrannhet
gatt igenom TVOC-begreppet ordentligt i artikeln
TVOC —Revisited. Han borjar med att konstatera att det
finns flera sétt att méata TVOC. Det som kravs &r en
métmetod som ar kénslig for flera typer av flyktiga
amnen, dessutom ett beslut om vilka &mnen som ska
ingd i summeringen samt slutligen en metod att
summera dmnena. Nar det géller sjalva matningen
finns flera typer av instrument: flamjonisationsdetek-
tor (FID), fotojonisationsdetektor (PID), fotoakustisk
matning (PAS), icke-dispersiv IR-teknik (NDIR),
elektrokemiska (EC) och metalloxidsensorer (MOS).

MOS-sensorer

Den mest kdnda och standardiserade métmetoden
(ISO 16000-6) bygger pa att luftféroreningar samlas
in pa en absorbent (t.ex. tenax), sedan formas att av-
dunsta (elueras) med termisk desorption (TD), sedan
delas upp i olika enskilda amnen med gaskromato-
grafi (GC), identifieras med masspektroskopi (MS),
for att till slut matas med flamjonisationsdetektor
(FID). 1 1SO 16000-6 summeras alla @mnen som
identifierats och eluerats fran och med amnena n-
hexan och till och med n-hexadekan, dvs. amnen med
en kokpunkt mellan ungefar 50-250 °C.

Olika typer av VOC ger, trots samma luftkoncentra-
tion (matt i t.ex. ug/m3), olika matutslag vid en viss
métmetod. Man séger att responsfaktorn skiljer sig
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mellan olika VOC. Men dessutom kan tabellen éver
responsfaktorer se helt olika ut ndr man jamfor olika
matmetoder fér varandra: vilka VOC-amnen som
matmetoden ar mest kéanslig/okénslig for skiljer sig
mellan olika matmetoder. Detta gor att det inte gar att
Oversatta ett TVOC-maétvarde matt med en matmetod
till ett TVOC-matvarde méatt med annan méatmetod.
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Gaskromatograf och gaskromatogram. Varje topp ar ett VOC-amne

Standarden 1SO 16000-6 finns i olika varianter. | en
del varianter anvander man sig av responsfaktorn for
toluen som standard ndr man summerar koncentra-
tionerna av alla VOC. Man kommer da att under- eller
Overskatta koncentrationerna av alla andra amnen
med andra responsfaktorer. Men i en av varianterna
bestdimmer man forst de verkliga halterna hos varje
konstaterad topp i gaskromatogrammet (genom kali-
brering mot kénda koncentrationer av dmnet), innan
man summerar. Detta blir dd ett mer “korrekt”
TVOC-varde som ar frikopplat fran toluen-referen-
sen. Men det handlar fortfarande om att summera
koncentrationer av amnen med olika egenskaper.
Ungefar som att sdga 2 kg kott, utan att ndmna att det
handlar om 500 g nétkott, 500 g lax och 1 kg tjader.

| artikeln konstateras — inte forvanande — att TVOC-
matningar saknar toxikologisk relevans. Det gar alltsa
inte att uttala sig om risken for halsoeffekter utgaende
fran en TVOC-maétning, nagot som tyvarr inte slagit
igenom Overallt &n. Tyska matningar med passiva
provtagare i flera hushall 1985-86 visade ett median-
varde pa ca 300 pg/m? och att 95 % av vérdena lag
under 1000 pg/m?3. Intressant nog har dessa matningar
nar de upprepades sa sent som 2014/17, gett ungefar
samma resultat, trots att den kemiska miljon sékert
forandrats under aren. Olika lander tillampar olika
méatmetoder och riktvarden for TVOC men riktvér-
dena ligger ofta i omradet 200-1000 pg/m?3. En inne-
miljoutredare eller ett laboratorium med stor erfaren-
het av manga matningar med exakt samma méatmetod
skulle kunna gora uttalanden om nagot visst resultat
ligger oOver eller mycket Over det statistiska genom-
snittet. Men VOC-maétningar har stora felkéllor och
en innemiljoutredare saknar ofta den rutin som man
far i en forskningsstudie med ett stort antal identiska
métningar. Och nagon halsokoppling gar inte att gora.

TVOC-métningar anvénds dven for en EU-standard
som anvands vid kontroll av emissioner fran bygg-
material (se nyhetsbrev nr 77). Koncentrationer av de
olika amnen som emitteras fran ett byggmaterial méts

under noga kontrollerade forhallanden i en kammare.
Koncentrationerna viktas sedan mot LCl-vardet for
respektive amne innan man summerar for ett TVOC-
vérde. LCl-vdrdet (Lowest Concentration of Interest)
ar den hogsta koncentration av &mnet dar man inte
observerat hélsoeffekter. Problem med detta ar dels
att man inte vet s mycket om vilka séakerhetsmargi-
naler som kan kravas vid langtidsexponering, dels att
totala halsorisken langt ifran alltid gar att fa fram
genom en enkel addition av olika &mnens halsorisker.

Salthammer refererar olika studier som visar att
TVOC-vérden inte heller gar att anvanda for att be-
doma luktupplevelsen av luften. Han resonerar ocksa
kring mojligheterna att ta fram motsvarande summa-
varden for lattflyktiga VOC (VVOC, kokpunkt under
50 °C) och svarflyktiga VOC (SVOC, kokpunkt dver
250 °C). Han konstaterar dels att bada dessa &mnes-
grupper ar svarmatta, dels att det knappast finns
nagon anledning till summering.

Ar TVOC-métningar alltid meningslésa?

Nej, det anser inte Salthammer. De fyller en funktion
for screening — att fa en snabb 6verblick dver avvikel-
ser som man sedan kan undersoka vidare. Till detta
kan man anvanda olika direktvisande instrument och
sma sensorer. Han tror pa billiga sensorer for dver-
vakning av forandringar. De kan till exempel visa om
luftflodet forandras i en byggnad.

Living Room ¢

”Luftkvalitetsmdtare" for hemmabruk. OBS! Att méata alla aspekter av
luftkvalitet &r inte mojligt, speciellt inte halsoaspekterna. Mer korrekt
formulering &n “Air quality is good” borde vara ungefar: ”Uppmdtta
koncentrationer av radon, TVOC och CO; &r inte hogre &n vanligt ”.
Man kan ocksa i forskningssyfte anvanda sig av nog-
granna matningar enligt en viss standardiserad teknik
for fa en allmén 6verblick och studera statistiska tren-
der dver tid. Men det &r viktigt att inte 6vertolka dessa
varden. Nar TVOC-begreppet skapades pa 80/90-
talet var fokus mer pa flyktiga lésningsmedel som kan
métas enligt 1ISO 16000-6. Numera &r fokus snarare
pa reaktiva luftfororeningar som ofta maste matas
med annan teknik. Salthammer avslutar:

TVOC ar inte lampligt

e for halsorelaterad utvardering av luftkvaliteten
e fOr att utvardera produkter ur hdlsosynpunkt
o for luktrelaterad utvardering av luftkvaliteten.

Anders Lundin
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Redaktorens tankar infor det nya aret L

Vi forbrukar jordens resurser i snabb takt. Om alla
levde som vi svenskar gor, skulle det behovas ytter-
ligare tre jordklot enligt Naturskyddsféreningen. Bilden
forestaller tre elefanter som balanserar pa en spindel-
trad. Hur dramat borjade och slutar kan du se tecken-
sprakstolkat hér. En av mina favoritbocker heter Extra
allt! av Mats Alvesson. Pa den bokens omslagsbild ser
man ocksa en elefant som balanserar. Den har gangen
pa en uppblast leksaksballong.

Vilka &r elefanterna som balanserar? Kanske vill vi
inte se dem, trots att de upptrader ibland i vara TV-
rum? Prat om hotande klimat- och naturkollaps,
blodiga konflikter, flyktingstrommar och den stora
ojamlikheten i varlden &r inte speciellt upplyftande.
Sverige har mer an 500 miljardarer. Orkar vi se de
andra, de som inte har det lika bra, kanske till och
med jattedaligt? Orkar vi se langre an till familjen, till
den svenska gransen? Hinner vi? Vi som maste tdnka
ut julklappar, planera helgresan, gora oss snygga (BBL
hinns nog inte med fére helgen) — allt samtidigt som
vi bevakar var karriar och haller chefer och kunder
ndjda. Nog har vi fortjanat en lugn helg?

I sin bok tar Mats Alvesson upp var stravan efter extra
allt, inte bara pa mosbrickan utan i allt. Han formu-
lerar atta lagar som styr oss. Han skriver om radslans
kultur, var stravan efter riskeliminering. Enligt Lagen
om skarpt lagstiftning stiftas standigt lagar och skapas
regler som ska skydda oss mot allt. Malet &r att vi inte
ska behdva oroa oss utan lugnt kunna sjunka ner i TV-
soffan eller bakom sk&rmen. Dé&r har vi TV-serier och
mobilapplikationer som tillfredsstaller vara behov av
action, romantik och mansklighet. Mataffarer over-
svammas av fardiglagade produkter, l&mpade for
konsumtion under mysiga hemmakvallar.

Tyvarr uppstar hela tiden nya risker, trots att manga
lagger ner energi pa att se till att reglerna foljs (oav-
sett konsekvenser ibland). Andra letar efter kryphal:
kryphal i reglerna, kryphal i sakerheten, majligheter
till snabba inkomster. Kryphalen maste tappas till och
utredningar startas. Standiga “reformer” (skolan och
sjukvarden som exempel) leder till fler anstallda men
mindre tid for det viktiga. Man lappar och lagar, poli-
tikerna brakar. Men séllan vill man se grundorsaken
till problemen. Alvesson ger manga skrattretande
exempel pa sin tes: Land skall med lag raseras”.

" Detta far inte tas for bokstavligt. Det handlar om alla Gverdrifterna.

Sedan har vi Lagen om ballongsamhallet. Féretag,
myndigheter, organisationer, méanniskor stravar hela
tiden uppat — att befinna sig daruppe i omvarldens
6gon. Varumarket maste vardas. Det ar viktigt att ha
det dér extra, att vara exklusiv. Svenska ord ersétts av
engelska — personal kallas Human Resources. Man

stravar efter excellens. Karolinska Institutet gjorde
det, satsade pa syntetiska luftstrupar men hade inte
réknat med Lagen om lIkaros-syndromet: Ballonger
som stigit for hogt spricker och faller till marken.

En annan lag som styr oss — Lagen om de lagt hang-
ande frukterna leder till att organisationer (och
ménniskor) — gérna och istéllet for att ta itu med vik-
tiga, svarlosta problem (se elefanterna i rummet) —
ofta lagger ner mycket energi pa att ta itu med sadant
som kraver liten anstrangning. Man kan till exempel
arbeta med en gemensam vardegrund eller policy.
Man samlas pa internat och diskuterar formuleringar.
Manga arbetstimmar senare enas man om vackra
meningar for hemsidor och trycksaker. Men med
tveksam nytta — vara hjarnor kan (eller vill) inte alltid
omprogrammeras efter ledningens 6nskemal.

En egen tanke ur innemiljovérlden: Den noggrant
angivna standarden ISO 16000-6 for matning av
TVOC (forra artikeln) — kan den vara ett (av manga)
exempel pa plockande av lagt hangande frukter — ett
elegant husbygge pa bracklig grund?

**k*k

Det hér var nagra, lite kaotiska tankar, delvis hamtade
ur Extra allt! - en tragikomisk betraktelse 6ver tidens
tand. Boken har inspirerat mig och den innehaller
mycket mer. Alvesson avslutar med att citera Beatles:

Hear all the words of wisdom. Let it be. Let it be.

Att ta ett steg tillbaka for eftertanke. Ibland vaga bryta
mot patvingade regler. Vaga se langre, se elefanterna
och hora vad de vill sdga. Tanka dver vad som
verkligen betyder nagot for oss pa jorden. Kanske till
och med dr viktigare an inomhusmilj6?

Allt ar inte negativt. Manga ser att de andra ar vi,
lyssnar pa naturens behov, funderar 6ver vad som
kravs och agerar. Men de maste bli fler...

Anders Lundin

18 april 2023 i Umea
SWESIAQs var- och arsmote
L&s mer i bérjan av nyhetsbrevet!

11-14 juni 2023 i Aachen, Tyskland
Healthy Buildings Europe 2023

L&s mer har.

16-19 juli 2023 i Tianjin, Kina
Healthy Buildings Asia 2023

L&s mer hér.
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GOD JUL OCH GOTT NYTT AR
ONSK AR
SWESIAQS STYRELSE

Sakert har du funderingar 6ver mycket inom innemiljoomradet. Skriv ned dina tankar!
Informera om aktiviteter som ar pa gang eller intressanta rapporter som du last eller skrivit!
Skriv till nyhetsbrevet@swesiag.se (samma adress om du vill avbryta prenumerationen)
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